Diapositiva 1: Modulo 5: Monitoraggio, valutazione e miglioramento continuo
Diapositiva 2: Sessione 2: Monitoraggio, valutazione e miglioramento continuo
Diapositiva 3: Introduzione
L'introduzione sottolinea l'importanza del monitoraggio e della valutazione dei rifiuti alimentari per comprendere i modelli, identificare le opportunità di riduzione e valutare l'efficacia degli interventi. Spiega che un monitoraggio efficace dei rifiuti alimentari richiede metodi e strumenti personalizzati, adatti a contesti e obiettivi specifici. Integrando questi metodi e strumenti, le parti interessate possono progettare sistemi completi per guidare azioni d'impatto e informare lo sviluppo delle politiche.
Diapositiva 4: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 1)
Questa diapositiva elenca i metodi e gli strumenti per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti:
· Audit dei rifiuti
· Sensori intelligenti e dispositivi IoT
· Studi sui rifiuti delle piastre
· Sondaggi e questionari
· Strumenti di analisi dei dati e di reporting
· Quadro di benchmarking e indicatori
· Software di tracciamento degli sprechi alimentari
· Studi osservazionali
· Valutazione del ciclo di vita
· Metodo del bilancio di massa
Diapositiva 5: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (parte 2)
Questa diapositiva descrive il metodo di audit dei rifiuti:
L'audit dei rifiuti è un'analisi diretta dei flussi di rifiuti per misurare la quantità e i tipi di rifiuti alimentari generati, utilizzando strumenti come le stazioni di smistamento (strutture fisiche per la segregazione dei rifiuti in categorie), le bilance (per pesare i rifiuti in base al tipo), le schede tecniche o le app digitali (per registrare le quantità e le classificazioni dei rifiuti).
Processo
- Identificare le fonti di rifiuti (cucina, piatti di consumo, ecc.).
- Effettuare la separazione e la categorizzazione dei rifiuti.
- Misurare e documentare i risultati.

Diapositiva 6: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 3)
Questa diapositiva descrive i sondaggi e i questionari:
I sondaggi e i questionari consistono nella raccolta di dati autodichiarati da famiglie, aziende o istituzioni per comprendere le abitudini di produzione e smaltimento dei rifiuti alimentari da parte di utilizzando strumenti quali piattaforme di sondaggio online (ad esempio, Google Forms, SurveyMonkey), guide per interviste strutturate, app per la raccolta dati mobile (ad esempio, KoboToolbox).
Processo
- Sviluppare indagini strutturate.
- Distribuire agli stakeholder (dipendenti, consumatori, famiglie).
- Analizzare le risposte per ottenere informazioni utili. 

Diapositiva 7: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 4)
Questa diapositiva descrive gli studi osservazionali e i sensori intelligenti e i dispositivi IoT:
Gli studi osservazionali consistono nel monitoraggio delle pratiche di spreco alimentare in tempo reale per raccogliere dati qualitativi e quantitativi utilizzando strumenti come le liste di controllo dell'osservazione.
I sensori intelligenti e i dispositivi IoT consistono nell'uso della tecnologia per misurare le quantità e la composizione dei rifiuti in tempo reale, utilizzando strumenti come i sensori dei bidoni che misurano il peso o i livelli di riempimento, le bilance abilitate all'IoT collegate a piattaforme software.
Processo
- Installare sensori nei cestini dei rifiuti;
- Utilizzare il software collegato per raccogliere e analizzare i dati.

Diapositiva 8: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 5)
Questa diapositiva descrive gli strumenti di analisi e reporting dei dati e la valutazione del ciclo di vita:
Gli strumenti di analisi e reporting dei dati consistono nella compilazione e nell'analisi dei dati per identificare le tendenze e generare intuizioni attuabili utilizzando strumenti quali fogli di calcolo (ad esempio, Microsoft Excel, Google Sheets), strumenti di analisi statistica (ad esempio, SPSS, R, Python), piattaforme di visualizzazione (ad esempio, Tableau, Power BI).
Il Life Cycle Assesment consiste nell'analisi dell'impatto ambientale dei rifiuti alimentari durante il loro ciclo di vita, utilizzando strumenti come il software LCA e i calcolatori dell'impronta di carbonio.

Diapositiva 9: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 6)
Questa diapositiva descrive gli studi sui rifiuti delle piastre e i quadri di benchmarking e indicatori.
Studi sullo spreco dei piatti Quadri di benchmarking e indicatori Misura della quantità di cibo non consumato nei piatti di ristoranti, scuole o istituzioni utilizzando strumenti come bilance per i residui alimentari, fogli di campionamento e applicazioni per il riconoscimento delle immagini per stimare lo spreco.
Processo
- Pesare le porzioni di cibo prima e dopo il servizio;
- Registrare e analizzare la differenza. 

I quadri di riferimento e gli indicatori consistono nel confrontare i dati sullo spreco alimentare con parametri di riferimento o indicatori stabiliti, ad esempio l'Indice di perdita alimentare della FAO per il confronto globale , il Toolkit WRAP per l'analisi dettagliata dello spreco alimentare e il benchmarking e gli indicatori degli Obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG), in particolare l'SDG 12.3 (perdita e spreco di cibo).
Diapositiva 10: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 7)
Questa diapositiva contiene il metodo del bilancio di massa e il software per la tracciabilità dei rifiuti alimentari.
Il metodo del bilancio di massa consiste nel confrontare gli input (ad esempio, gli alimenti acquistati) e gli output (ad esempio, gli alimenti venduti, consumati, sprecati) in un sistema.
Processo
- Raccogliere dati sugli input e gli output alimentari;
- Identificare le discrepanze per stimare i livelli di rifiuti. 
I software per la tracciabilità degli sprechi alimentari sono soluzioni software progettate specificamente per la registrazione e l'analisi dei dati sugli sprechi alimentari (tracciabilità efficiente nelle cucine commerciali, nei servizi di ristorazione o nella produzione). Esempi: Leanpath, Winnow, Phood 

Diapositiva 11: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 8)
Strumenti per il monitoraggio e la valutazione dello spreco alimentare:
· Strumenti manuali: bilance, contenitori per la raccolta differenziata, schede di controllo dei rifiuti.
· Strumenti digitali: cassonetti intelligenti, sensori IoT, software per lo spreco alimentare
· Strumenti statistici e analitici: Software per fogli di calcolo (Excel, Google sheets...), Strumenti di visualizzazione dei dati (Tableau, Power BI...)
· Analisi basata su telecamere: IA dell'utente e riconoscimento delle immagini (ad es. Winnow, Vision)
· Applicazioni mobili: Intelligenza artificiale dell'utente e riconoscimento delle immagini (ad es. Winnow, Vision)
Diapositiva 12: Metodi per il monitoraggio e la valutazione dei rifiuti alimentari (Parte 9)
Questa diapositiva fornisce considerazioni pratiche per un efficace monitoraggio dei rifiuti alimentari:
- Definire chiaramente gli obiettivi per allineare le attività di monitoraggio a obiettivi quali la conformità, il risparmio economico o la riduzione dei rifiuti.
- Coinvolgere gli stakeholder, compresi il personale, i clienti e la direzione, nella raccolta dei dati.
- Utilizzare metodi standardizzati per ottenere dati coerenti e comparabili.
- Pilotare strumenti e metodi su piccola scala prima di implementarli su larga scala.
Diapositiva 13: Sfide nel monitoraggio e nella valutazione dei rifiuti alimentari
Le principali sfide nel monitoraggio e nella valutazione dei rifiuti alimentari sono le seguenti:
· Metodi di raccolta dei dati incoerenti
· Mancanza di strumenti di misurazione standardizzati
· Costi elevati delle tecnologie avanzate
· Coinvolgimento limitato delle parti interessate
· Difficoltà nel tracciare i rifiuti lungo la catena di fornitura
· Problemi di precisione e affidabilità dei dati

Diapositiva 14: Migliori pratiche per un efficace monitoraggio dei rifiuti alimentari
Per affrontare le sfide del monitoraggio e della valutazione dei rifiuti alimentari si possono adottare le seguenti buone pratiche:
· Definire obiettivi chiari per il monitoraggio dei rifiuti
· Utilizzo di una combinazione di metodi quantitativi e qualitativi
· Coinvolgere le parti interessate nel processo di monitoraggio
· Sfruttare la tecnologia per il monitoraggio in tempo reale
· Analizzare e agire sui dati per ridurre gli sprechi
· Rivedere e migliorare continuamente le strategie di monitoraggio

Diapositiva 15: Casi di successo nel monitoraggio dei rifiuti alimentari
Esistono diversi casi di studio su strategie di successo per il monitoraggio dei rifiuti alimentari:
· Leanpath: Ridurre gli sprechi nelle cucine commerciali con l'AI
· WRAP (REGNO UNITO): Analisi comparativa e riduzione dei rifiuti alimentari su larga scala
· Troppo bello per andare via: Usare le app per ridurre al minimo i rifiuti dei consumatori
· Strategie di prezzo dinamico dei supermercati per ridurre gli sprechi in base a fattori quali la domanda, le date di scadenza e i livelli di inventario.
· Iniziative governative su politiche e incentivi per lo spreco alimentare (ad esempio, la Francia è stato il primo Paese a vietare ai supermercati di distruggere il cibo invenduto (febbraio 2016).

Diapositiva 16: Grazie
