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Slajd pierwszy - Modut pierwszy.
Wprowadzenie do zarzgdzania marnotrawstwem zywnosci, dostawami i zapasami

Slajd drugi - Sesja druga.

Ta sesja dotyczy wptywu marnowania zywnosci na zrownowazony rozwoj i
Srodowisko. Znajdziesz informacje na temat spotecznych, s$rodowiskowych i
ekonomicznych konsekwencji. Opowiemy o swiatowych trendach gastronomicznych:
produkcji ekologicznej, certyfikacji ekologicznej, lokalnej zywnosci, substytutach miesa
i zrownowazonej przysztosci w gastronomii.

Slajd trzeci —Zréwnowazona Produkcja i Konsumpcja.

Ws$&rdd przyjetych na forum Organizacji Narodéw Zjednoczonych w dwa tysigce
pietnastym roku siedemnastu celéw zréwnowazonego rozwoju, cel dwunasty
zobowigzuje do zmiany wzorcéw konsumpcji i produkcji na bardziej zrbwnowazone.
Zréwnowazony rozwdj przynosi korzysci dla Srodowiska, zapewnia trwaty rozwoj
gospodarczy i sprawiedliwos¢ spoteczng, ale wymaga systematycznego podejscia i
wspotpracy podmiotéw uczestniczgcych w catym tancuchu dostaw, zaczynajgc od
producentéw, az po konsumentow. Zrownowazony rozwoj zostat zdefiniowany jako
"rozwoj, w ktorym potrzeby obecnego pokolenia mogg byé zaspokojone bez
umniejszania szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie”. W zréwnowazonej
konsumpciji i produkcji chodzi o to, aby dokona¢ czego$ lepiej i wiecej przy uzyciu
mniejszych srodkéw. Prowadzi to do zwiekszenia korzysci netto z dziatalnosci
gospodarczej poprzez zmniejszenie zuzycia zasobdw i ograniczenie degradacji i
zanieczyszczenia, przy jednoczesnej poprawie jakosci zycia.

Slajd czwarty — Konsekwencje marnotrawstwa zywnosci.

Marnotrawstwo zywnosci niekorzystnie wptywa na spoteczenstwo, gospodarke i
srodowisko naturalne. Marnowanie zywnosci jest kwestig sprawiedliwosci spotecznej,
poniewaz ogranicza dostep do zywnosci. Wymiar ekonomiczny problemu dotyczy
marnotrawienia zywnosci jako utraty wartosci finansowej w prowadzonych procesach,
to jest na przyktad w produkcji, przetwdrstwie, transporcie, konsumpcji. Z punktu
widzenia srodowiskowego, marnotrawienie zywnosci oznacza brak efektywnosci w
gospodarowaniu takimi zasobami jak grunty, woda, energia i inne srodki na wszystkich
etapach cyklu zycia produktu, a takze wzrost emisji gazéw cieplarnianych bedacy jego
nastepstwem.

Slajd piaty — Srodowisko.

Juz sama produkcja zywnosci, ktora jest przeznaczona do spozycia przez ludzi,
zuzywa zasoby naturalne i obcigza srodowisko. W przypadku kiedy zostaje
zmarnotrawiona i zamiast spozycia jest wyrzucana, to obcigzenie dla srodowiska jest
jeszcze wieksze, szczegolnie przy nieprawidtowym postepowaniu z odpadami. Proces
przetwarzania produktéw zywnosciowych wykorzystuje réznego rodzaju surowce,
materiaty pomocnicze i technologie, stanowi wiec zrédto odpaddw, emisji Sciekdw do
waod i/lub ziemi oraz pytéw i gazéw do atmosfery. W nadchodzgcych dziesiecioleciach
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zywienie ludnosci Swiata w sposob zrownowazony pod wzgledem Srodowiskowym
bedzie coraz wiekszym wyzwaniem. Prognozuje sie, ze swiatowy popyt na produkty
rolne wzrodnie o trzydziesci pieC - piecdziesigt procent w latach dwa tysigce
dwanascie - dwa tysigce piecdziesigt w wyniku wzrostu liczby ludnosci i dochodow.
Spetnienie tego zapotrzebowania jeszcze bardziej nadwyrezy Swiatowe zasoby
naturalne i moze spowodowac znaczne szkody dla Srodowiska, w tym zmiane klimatu,
degradacje gleby, niedobor wody, zanieczyszczenie wody i utrate réznorodnosci
biologicznej. W tym kontekscie utrate zywno$ci i redukcje odpadow postrzega sie jako
Sposob na poprawe zréwnowazenia srodowiska swiatowego systemu zywnosciowego

Slajd szésty - Zuzycie gruntow do produkcji zywnosci.

Do produkcji podstawowej niezbedne sg grunty rolne do uprawy roslin, sady do uprawy
drzew, fgki i pastwiska do wypasu zwierzat, grunty pod stawy do hodowli ryb, grunty
rolne do zabudowy domow dla ludzi i zwierzat. Grunty orne to takie, na ktérych mozna
uprawiac rosliny, a grunty nieuprawne nie sg odpowiednie do uprawy roslin. Te
nieuprawne ziemie sg odpowiednie do wypasu zwierzat gospodarskich. Okoto
dziewiecCset miliondow hektaréw ziemi nieuprawnej jest wykorzystywanych do hodowli
zwierzgt gospodarskich w celu produkcji miesa. Okoto jedenascie i pieC dziesigtych
miliarda hektaréw globalnej powierzchni ziemi jest wykorzystywanych do celow
rolniczych. Duze tereny na Swiecie, ktore kiedys byty pokryte lasami i terenami dzikimi,
sg obecnie wykorzystywane do celow rolniczych. Ta utrata naturalnego siedliska byta
gtdbwnym czynnikiem zmniejszajgcym bioréznorodnosé na swiecie. Uprawa zywnosci,
ktéra sie marnuje, powoduje zuzycie okoto osiemnastu procent pdl uprawnych.

Slajd siédmy — Degradacja gleby.

Gospodarka rolna, jesli jest prowadzona w niewlasciwy sposoéb, réwniez przyczynia
sie do obnizenia jakosci gleby. Degradacja gleby odnosi sie do utraty materii
organicznej, zmian w jej stanie strukturalnym i/lub spadku zyznosci gleby i czesto jest
wynikiem dziatalnosci cziowieka, takiej jak tradycyjne praktyki rolnicze, w tym
stosowanie toksycznych chemikaliéw i substancji zanieczyszczajgcych.

Jesli nie zmienimy naszych praktyk i nie podejmiemy dziatan majgcych na celu
ochrone gleby, bezpieczenstwo zywnosciowe miliardow ludzi na catym S$wiecie
zostanie nieodwracalnie zagrozone.

Slajd ésmy - Zuzycie wody do produkcji zywnosci.

Na kazdym etapie produkcji zywnosci (od gospodarstwa rolnego do gospodarstwa
domowego) jest niezbedna woda i to w bardzo duzych ilosciach. Szacuje sie, ze az
siedemdziesigt procent zasobdéw wody stodkiej zuzywa rolnictwo i lesnictwo. Okoto
dwadziescia trzy — dwadziescia cztery procent stodkiej wody wykorzystuje sie do
wyprodukowania zmarnotrawionej zywnosci. Woda jest wspdélnym dobrem,
zagrozonym nie tylko pogtebiajgcym sie kryzysem klimatycznym, ale takze sposobem
gospodarowania zasobami wodnymi. Skutki zmiany klimatu bedg dla produkc;ji rolnej
bardzo dotkliwe. Zyjemy na obszarze, gdzie mogg wystepowac regularne niedobory
wody, a susze sg bardzo grozne dla uprawy roslin. W skali $wiata rolnictwo odpowiada
za najwieksze zuzycie wody. Nalezy oszczedza¢ wode we wszystkich dziedzinach
naszego zycia. Bardzo wazne jest niemarnowanie zywnosci, poniewaz do jej produkcji
zuzywa sie bardzo duze ilosci.
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Slajd dziewiaty - lle wody jest potrzebne do wyprodukowania jednego
kilograma.

Koniecznosc¢ okreslenia ilosci wody potrzebnej do produkciji zywnosci wynika z faktu,
ze rezerwy swiezej wody sg z jednej strony ograniczone, a z drugiej niezbedne do
przetrwania zycia na Ziemi. Jednym z dostepnych wskaznikdw szacujgcych
zapotrzebowanie na wode w cyklach produkcyjnych jest slad wodny (Water Footprint).
Wskaznik ten jest Scisle zwigzany z pojeciem wody wirtualnej, ktéra oznacza wode
zawartg w produkcie zuzywang w catym procesie produkcji. Praktyczne zastosowanie
koncepcji wirtualnej wody polega na dostarczeniu wiedzy o wptywie danego produktu
na srodowisko. Znajomosc¢ wirtualnej zawartosci wody w produktach zwieksza
Swiadomos¢ ilosci wody potrzebnej do wyprodukowania réznych produktow, dajgc w
ten sposob wyobrazenie, ktére towary majg najwiekszy wptyw na system wodny i gdzie
mozna uzyska¢ oszczednosci wody. llos¢ wody potrzebna do wyprodukowania
réznych produktéw spozywczych jest bardzo zréznicowana i wynosi okoto trzystu
litréw na jeden kilogram pomidoréw, ziemniakow, jabtek. | prawie dwa tysigce litréw na
jeden kilogram makaronu, pieczywa.

Slajd dziesiaty - lle wody jest potrzebne do wyprodukowania jednego
kilograma.

Znacznie wieksze ilosci wody sg potrzebne do produkcji zywnosci pochodzenia
zwierzecego, zwlaszcza miesa. Woda jest potrzebna do uprawy roslin, ktére stanowig
pasze dla zwierzat, do pojenia zwierzat, utrzymania pomieszczen w czystosci, itp. Im
dtuzszy jest cykl hodowli zwierzecia tym wiecej wody jest zuzywane. Na przyktad do
pozyskania jednego kilograma miesa drobiowego zuzywa sie okoto piec tysiecy litrow,
a do pozyskania jednego kilograma miesa wotowego trzy razy wiecej, ponad
pietnascie tysiecy litrow. Nastepnie woda jest zuzywana w zaktadach produkcyjnych i
gastronomicznych do mycia surowca, urzgdzen.

Slajd jedenasty - lle wody jest potrzebne do wyprodukowania jedengo

kilograma.

Zatem wyprodukowanie surowcow, ktére mogg stanowi¢ np. sniadanie sktadajgce sie
z: plasterka sera i wedliny, jaja, szklanki mleka, butki i pomidora oznacza zuzycie okoto
dwaoch tysiecy pieciuset litrow wody.

Slajd dwunasty - Srednie zuzycie wody do wyprodukowania stu dwudziestu

gramoéw positku.

Srednie zuzycie wody niezbedne do przygotowania positku sktadajgcego sie ze stu
dwudziestu gramow ryzu, pieczonej wieprzowiny i suréwki z biatej kapusty wyniesie
okoto tysigc piecdziesigt litrow.

Slajd trzynasty - Emisja gazéw cieplarnianych.
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Marnotrawstwo zywnosci przyczynia sie do niekorzystnych zmian klimatycznych.
Jedna tona sktadowanej zywnosci na wysypisku emituje do atmosfery cztery i piec
dziesigtych tony szkodliwych gazow cieplarnianych. Do gazéw cieplarnianych
zaliczamy miedzy innymi dwutlenek wegla, freony, metan oraz gazy przemystowe.
Gazy cieplarniane to sktadniki atmosfery ziemskiej, ktore potrafig zatrzymywac energie
stoneczng w obrebie atmosfery ziemskiej. Gazy te majg bezposredni wptyw na efekt
cieplarniany, poniewaz pochfaniajg promieniowanie podczerwone pochodzgce z
naszej planety. Energia nie moze zosta¢ uwolniona do przestrzeni kosmicznej wiec
temperatura atmosfery i powierzchni Ziemi sie podwyzsza. Catkowita iloS§¢ gazow
cieplarnianych wyemitowana w catym cyklu zycia produktu, wyrazona w kilogramach
ekwiwalentu dwutlenku wegla, nazywana jest $ladem weglowym. Produkty spozywcze
charakteryzujg sie réznymi poziomami emisji dwutlenku wegla na etapie ich
wytwarzania.

Slajd czternasty - szes¢ procent globalnej emisji gazéw cieplarnianych

pochodzi ze strat i marnotrawstwa zywnosci.

Marnotrawstwo i straty zywnosci odpowiadajg za okoto jedng czwartg emisji gazéw
cieplarnianych rocznie; gdyby to byt kraj, marnowanie zywnosci bytoby trzecim co do
wielkosci emitentem gazéw cieplarnianych, za Chinami i Stanami Zjednoczonymi
Ameryki. Znajgc te statystyki, istnieje ogromna potrzeba zmniejszenia tego $Sladu
srodowiskowego.

Slajd pietnasty - Srednia redukcja na osobe rocznie w tonach ekwiwalentu
dwutlenku wegla.

Zmiane klimatu nadal mozna powstrzymac — ale tylko wtedy, gdy ludzie bedg gotowi
zaakceptowac powazne zmiany w sposobie zycia.

Opracowano liste dziesieciu najlepszych sposobdéw na zmniejszenie sladu weglowego.
Na szczycie listy znajduje sie zycie bez samochodu, co pozwala zaoszczedzi¢ srednio
dwa i cztery setne tony ekwiwalentu dwutlenku wegla na osobe rocznie. Nastepnie
jazda samochodem elektrycznym na baterie — jeden i dziewiecdziesiat pie¢ setnych
tony ekwiwalentu dwutlenku wegla na osobe rocznie — i odbywanie jednego mniej
dtugodystansowego Ilotu rocznie — jeden i szescdziesigt osiem setnych tony
ekwiwalentu dwutlenku wegla na osobe. Siddmym sposobem jest przejscie na diete
weganskg, co pozwala zaoszczedzi¢ osiem dziesigtych tony.

Slajd szesnasty - Nasze wybory zywieniowe wptywaja na klimat.

Szybko rozwijajgcy sie sektor roslinny ma potencjat, aby sta¢ sie kotem ratunkowym,
ktérego potrzebuje planeta. Sprzedaz zywnosci alternatywnej gwattownie wzrosta w
ostatnich latach. Szdésty raport oceniajgcy Miedzyrzgdowego Zespotu do spraw Zmian
Klimatu przekazat jasny komunikat: mozemy zapobiec globalnemu ociepleniu, po
prostu przechodzgc z miesa tradycyjnego na roslinne zamienniki miesa lub mieso
hodowane w laboratorium, poniewaz dane pokazujg znaczng réznice w ich sladzie
Srodowiskowym. Wedtug Good Food Institute zamiennik roslinny emituje o
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osiemdziesigt szeS¢ procent mniej gazow cieplarnianych niz jego konwencjonalny
odpowiednik, podczas gdy kurczak hodowany produkowany z odnawialnych zrédet
energii odpowiada za siedemnascie procent mniej emisji. Ale wotowina i wieprzowina
sg jeszcze lepsze. Wotowina roslinna i hodowana w laboratorium generujg
odpowiednio o dziewiecdziesigt dziewie¢ procent i dziewieédziesigt dwa procent mnigj
gazéw niz tradycyjna wotowina. Jesli chodzi o wieprzowine, wersja roslinna zmniejsza
do dziewieédziesieciu dwoch procent emisje, podczas gdy hodowana w laboratorium
ma potowe wptywu na srodowisko wieprzowiny konwencjonalne;.

Slajd siedemnasty — Konsekwencje spoteczne.

Problem spoteczny marnowania zywnosci jest wieloaspektowy i wptywa na ludzi w
rézny sposéb. Moze prowadzi¢ do gtodu i niedozywienia w niektérych czesciach
Swiata, a jednoczesnie przyczyniac sie do epidemii otytosci w innych czesciach. Jedng
z najpowazniejszych konsekwencji marnowania zywnosci jest gtod i niedozywienie.
Wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa okoto
osiemset dwadziescia milionéw ludzi na Swiecie cierpi na chroniczny gtdéd, podczas
gdy dwa miliardy ludzi cierpi na niedobory mikroelementdw. Ironig jest to, ze podczas
gdy miliony ludzi gtodujg, ogromna ilos¢ zywno$ci jest marnowana kazdego roku.

Slajd osiemnasty - Wystepowanie glodu na swiecie.

Nalezy podkresli¢, ze obecnie globalna produkcja zywnos$ci jest w stanie zaspokoié
podstawowe potrzeby wszystkich mieszkancow globu. Mimo to wystepuje gtdd i
niedozywienie. Prawie dziesieC procent Swiatowej populacji cierpi z powodu gtodu.
Obserwujemy jednak duze zréznicowanie; w Afryce ponad dwadziescia procent ludzi
zyje w warunkach niedoboru zywnoéci, podczas gdy w Europie czy Ameryce Pétnocnej
jest to okoto dwa i pieé dziesigtych procent. Swiat nie byt nawet na dobrej drodze do
osiggniecia celu Zero Gtodu do dwa tysigce trzydziestego roku przed pandemig
COVID-19, a obecna sytuacja pogtebia kryzys zywnosciowy.

Slajd dziwietnasty - Swiatowy Program Zywnosciowy.

Swiatowy Program Zywnos$ciowy uznat ograniczenie marnowania zywnosci za jeden z
pieciu krokow niezbednych do wyeliminowania gtodu na swiecie.

Slajd dwudziesty - Osoby zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem

spotecznym.

W dwa tysigce dwudziestym trzecim roku dziewiecdziesigt cztery i szeS¢ dziesigtych
miliona os6b w Unii Europejskiej (dwadziescia jeden procent populacji) byto
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, tj. zyto w gospodarstwach
domowych doswiadczajgcych co najmniej jednego z trzech rodzajow ryzyka ubdstwa
i wykluczenia spotecznego: ryzyko ubdstwa, powaznego niedostatku materialnego i
spotecznego i/lub zycia w gospodarstwie domowym o bardzo niskiej intensywnosci
pracy. Liczba ta nieznacznie spadta w porownaniu z dwa tysigce dwudziestym drugim
rokiem (dziewiecdziesigt pie¢ i trzy dziesigte miliona, dwadziescia dwa procent
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populaciji). Odsetek osob zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym roznit
sie w poszczegolnych krajach Unii Europejskiej w dwa tysigce dwudziestym trzecim
roku. Najwyzsze wartosci odnotowano w Rumunii (trzydziesci dwa procent), Butgarii
(trzydziesci procent), Hiszpanii (dwadziescia siedem procent) i Grecji (dwadziescia
sze$S¢ procent). Z drugiej strony najnizsze odsetki odnotowano w Czechach
(dwanascie procent), Stowenii (czternascie procent), Finlandii i Polsce (po szesnascie
procent).

Slajd dwudziesty pierwszy — Konsekwencje finansowe.

Straty i marnotrawstwo zywnos$ci szkodzg spoteczenstwu, gospodarce i srodowisku
naturalnemu ze wzgledu na bezposrednie koszty tego procesu, to jest naktady i
czynniki wykorzystywane do jego produkcji, przetwarzania i dystrybuciji, a takze liczne
koszty posrednie z nimi zwigzane. W tej ostatniej grupie nalezy uwzgledni¢ optaty
Srodowiskowe i wysokie koszty spoteczne.

Slajd dwudziesty drugi finansowe konsekwencje marnotrawstwa zywnosci.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa oszacowata
globalne roczne skutki ekonomiczne marnowania zywnosci na dwa i sze$¢ dziesigtych
biliona dolaréw. Z tego jeden bilion dolaréw to szacowana bezposrednia wartos¢
utraconej zywnosci, to jest wartos¢ surowcoéw oraz ich przetworstwo i transport.
Oszacowanie kosztow posrednich jest znacznie trudniejszym zadaniem, poniewaz
wigze sie z wptywem odpadoéw na srodowisko naturalne, przy czym podstawowymi
elementami sg emisja gazéw cieplarnianych (szacowana na trzysta pie¢ miliardow
dolaréw) i zanieczyszczenie wody (szacowane na okoto dwiescie miliardow dolarow).
Nalezy rowniez wzigé pod uwage kilka innych czynnikéw, to jest pogorszenie
warunkéw zycia ludzi spowodowane obnizeniem jakosci Srodowiska oraz wyginieciem
gatunkow i réznorodnosci biologicznej. Dlatego tez, zmniejszajgc marnowanie
zywnosci, nie tylko zaoszczedzimy znaczne zasoby finansowe, ale takze przyczynimy
sie do poprawy naszych warunkdéw zycia i naszego dobrostanu.

Slajd dwudziesty trzeci lle pieniedzy marnujemy na zmarnowane jedzenie w

domu?

Najwyzszych kosztéw ekonomicznych zwigzanych z marnowaniem zywnosci mozna
spodziewa¢ sie w ostatnim ogniwie tancucha zywnosciowego, czyli konsumpciji.
Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, ile pieniedzy marnujemy na wyrzucane jedzenie.
Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii oszacowato, ze kazde gospodarstwo
domowe wyrzuca zywnos¢ o wartosci od dwustu dziewiecdziesieciu jeden do
czterystu sze$édziesieciu czterech euro rocznie. Srednio dunskie gospodarstwo
domowe marnuje zywnosc¢ o wartosci okoto trzystu dziewiecdziesieciu euro rocznie,
podczas gdy finskie gospodarstwo domowe marnuje dwiescie dwadziescia euro.
Srednio jedno amerykanskie gospodarstwo domowe wydaje prawie tysigc dwiescie
euro rocznie na zywnos$¢, ktéra nie zostata skonsumowana. Niewatpliwie ograniczenie
marnowania zywnosci moze pomoc konsumentom zaoszczedzi¢ znaczne zasoby
finansowe.
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Slajd dwudziesty czwarty - lle pieniedzy marnujemy na zmarnowang zywnos¢

w sektorze gastronomicznym?

Wedtug obliczen w Stanach Zjednoczonych sektor gastronomiczny marnuje od
czterech do dziesieciu procent zakupionej zywnosci (przed rozpoczeciem produkcji),
a dwadziescia jeden procent zywnos$ci dostepnej w restauracjach nie jest spozywane.
Marnowanie zywnosci w Wielkiej Brytanii kosztuje restauracje okoto dwadziescia trzy
procent ich obrotu. Ze wzgledu na réznice w cenach zywnosci, dobrym pomystem jest
powigzanie straty finansowej z wartoscig pojedynczego positku. Obliczono, ze strata
ta wyniosta od czterdziestu czterech setnych do siedemdziesieciu czterech setnych
frankdw szwajcarskich. Dlatego tygodniowe oszczednosci dla jednej firmy mogtyby
wyniesc od jednego tysigca trzystu czternastu frankow trzydziestu czterech centymow
do jednego tysigca pieciuset osiemnastu frankow szwajcarskich czterdziestu
centymow. Jak pokazujg inne obliczenia, duza firma cateringowa w Szwajcarii moze
zaoszczedzi¢ dwadziescia frankdéw szwajcarskich na jeden kilogram Zzywnosci,
zmniejszajgc marnowanie zywnosci. Liczby te wskazujg na ekonomike procesow i
potrzebe minimalizacji strat na tym etapie zarzgdzania zywnoscia.

Slajd dwudziesty piaty - Troska o sSrodowisko naturalne.

Dziatania proekologiczne w gastronomii wpisujg sie w ogoélnoswiatowy trend i sg
szansg na przyciggniecie klientéw, ktérym zalezy na dobrostanie naszej planety.
Dziatania proekologiczne w gastronomii mogg ograniczy¢ zuzycie zasobow i sprawic,
ze srodowisko wymiernie zyska. Dziatania proekologiczne w gastronomii sg jednym z
elementdéw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Spoteczna odpowiedzialnosé
biznesu to strategia, ktdrg firmy stosujg, aby zmniejszy¢ szkodliwy wptyw na
srodowisko naturalne i wesprze¢ lokalng spoteczno$¢é. Ograniczenie emisiji
toksycznych gazéw czy ograniczenie odpaddéw to rowniez ukton w strone osoéb
mieszkajgcych w poblizu lokalu gastronomicznego. Wiele firm, ktére mocno stawiajg
na ekologie, rozpowszechnia informacje o takich dziataniach. Dbatos¢ o srodowisko
naturalne moze wyrdzni¢ lokal gastronomiczny. Dziatania proekologiczne w
gastronomii mogg przynies¢ doskonatg reputacje i uznanie.

Slide dwudziesty szosty - Dziatania proekologiczne.

Gtowng zasadg segregacji odpaddéw jest odpowiednie rozdzielenie odpadéw na te,
ktére nadajg sie do recyklingu i te, ktére do niego nie nadajg sie. Segregujemy odpady
na metale i tworzywa sztuczne, papier, opakowania szklane, odpady biodegradowalne
i odpady mieszane. Do pojemnika na BIO odpady (BIO) mozna wrzucac tylko resztki
jedzenia pochodzenia roslinnego, np. obierki warzyw i owocow, ktore nadajg sie do
kompostowania (jesli mamy kompostownik, to jest miejsce na odpady BIO). Wazne -
do odpadéw BIO nie mozna wrzucac oleju jadalnego, resztek jedzenia pochodzenia
zwierzecego, kosci i wedlin.

Slajd dwudziesty siédmy - Dzialania proekologiczne.
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Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (Unii Europejskiej) dwa tysigce
dziewietnascie na dziewieCset cztery z dnia pigtego czerwca dwa tysigce
dziewietnastego roku w sprawie ograniczenia wptywu niektoérych wyrobdéw z tworzyw
sztucznych na Srodowisko ma na celu zminimalizowanie szkoéd zwigzanych z
zanieczyszczeniem morz i oceanow tworzywami sztucznymi. Dokument jest czescig
szerszej strategii przeksztatcenia gospodarki Unii Europejskiej w gospodarke o obiegu
zamknietym. Zgodnie z dyrektywg wytgczone majg by¢é produkty jednorazowego
uzytku z tworzyw sztucznych, to jest stomki do napojéw, sztu¢ce jednorazowe, talerze
jednorazowe, mieszadta do napojow, pojemniki polistyrenowe na zywnosc i napoje
oraz kubki polistyrenowe na napoje. Na rynku dostepne sg praktyczne pojemniki
wykonane z materiatdbw naturalnych, na przyktad z pulpy trzciny cukrowej. Takie
opakowania nadajg sie do podgrzewania, mrozenia i kompostowania po uzyciu. Warto
stosowac je w potgczeniu z folig biodegradowalng. Alternatywg sg réwniez pojemniki
papierowe.

Slajd dwudziesty 6smy - Kuchnia roslinna

Popularnosc¢ kuchni roslinnej wcigz rosnie, a to za sprawg duzej grupy klientow, ktorzy
ograniczajg codzienne spozycie miesa i chetnie siegajg po dania bez produktow
odzwierzecych. Zdrowie to jedna z ich motywaciji, cho¢ nie jedyna — zwracajg uwage
réwniez na kwestie klimatyczne, etyke czy po prostu che¢ urozmaicenia codziennej
diety.

Slajd dwudziesty dziewigty — Substytuty miesa.

Istnieje wiele powodow, dla ktérych warto wigczy¢é zamienniki miesa do swojej diety,
nawet jesli nie stosujesz diety weganskiej lub wegetarianskiej. Jedzenie mniejsze;j
iloéci miesa jest nie tylko lepsze dla zdrowia, ale takze dla srodowiska. Oprdcz
bogatych w biatko produktéow, takich jak groch i fasola, soja jest jednym z
najczestszych skfadnikdéw stosowanych w zamiennikach miesa. Tofu jest statym
elementem diet wegetarianskich od dziesiecioleci i podstawg kuchni azjatyckiej od
wiekéw. Cho¢ sama w sobie nie ma smaku, przyjmuje smaki innych sktadnikow dania.
Jest wytwarzana podobnie do sposobu wytwarzania sera z mleka krowiego — mleko
sojowe jest koagulowane, po czym powstajgce twarogi sg prasowane w bloki. Tempeh
to tradycyjny produkt sojowy wytwarzany z fermentowanej soi. Ziarna soi sg hodowane
i formowane w ciasta. W przeciwienstwie do tofu, ktore jest wytwarzane z mleka
sojowego, tempeh jest wytwarzany z catej soi, wiec ma inny profil odzywczy. Zawiera
wiecej biatka, btonnika i witamin niz tofu. Ponadto, jako produkt fermentowany, moze
korzystnie wptywac na uktad trawienny.

Slajd trzydziesty - Lokalne i sezonowe.

W menu powinny dominowac¢ produkty wytwarzane lokalnie, czyli takie, ktore sg
dostepne o danej porze roku. Klimat typowy dla danego kraju determinuje mozliwosci
produkcji zywnosci, ktére zmieniajg sie wraz z porami roku. Réznorodnosc¢ oferty,
zwtaszcza warzyw i owocow, bedzie zaleze¢ od sezonu zbiorow oraz sposobu ich
przetwarzania i przechowywania. W Unii Europejskiej za lokalny system zywnosciowy
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uwaza sie taki, w ktérym zywnos$¢ jest produkowana, przetwarzana i sprzedawana na
okreslonym obszarze geograficznym, obejmujgcym od dwudziestu do stu km.
Spozywanie lokalnych i sezonowych produktéw jest korzystne dla srodowiska,
poniewaz zmniejsza zanieczyszczenie wynikajgce z transportu zywnosci na duze
odlegtosci i minimalizuje ilos¢ opakowan. Warto pamietaé, ze takie produkty
charakteryzujg sie wysokg jakoscig, w tym wartoscig odzywczg.

Slajd trzydziesty pierwszy - Produkty z certyfikatami.

Nalezy wybiera¢ zywnos¢ produkowang w sposob zrownowazony, to jest
uwzgledniajgcg troske o srodowisko, dobrostan zwierzgt i przestrzeganie norm
spotecznych. Takie produkty sg oznaczone odpowiednimi symbolami i certyfikatami.
Logo zywnosci ekologicznej Unii Europejskiej, Eurolis¢, pojawia sie na opakowaniach
certyfikowanych produktéw ekologicznych. Obowigzek oznaczania produktéw
ekologicznych, ktore spetniajg surowe normy Unii Europejskiej, ma na celu
zagwarantowanie jakosci i pochodzenia zywnos$ci i napojow kupowanych przez
konsumentéw. Logo Eurolis¢ oznacza produkty pochodzgce z gospodarstw, ktore
stosujg naturalne zasady hodowli zwierzat i uprawy ro$lin. Zasady rolnictwa
ekologicznego obejmujg réwniez poszanowanie krajobrazu i wartosci, ktére sg czescig
dziedzictwa przysztych pokoleh. Ruch Sprawiedliwego Handlu dziata na rzecz
poprawy warunkéw zycia i warunkéw ekonomicznych drobnych producentéw i
pracownikow z biednych krajéw Potudnia. Obecnie najpopularniejsze produkty
Sprawiedliwego Handlu to kawa, ziarna kakaowe, banany, herbata, owoce i orzechy.

Slajd trzydziesty drugi — Dziekujemy za uwage.
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