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Slajd pierwszy. Modut trzeci.
Zarzadzanie ustugami gastronomicznymi.
Slajd drugi. Sesja piata.

Sesja ta dotyczy tematu: Identyfikacja i hierarchia zarzgdzania nadwyzkami
zywnosci. Sposoby zarzgdzania odpadami zywnosciowymi (opcje odzysku odpaddéw
zywnosciowych poprzez kompostowanie, fermentacje beztlenowag i inne techniki
recyklingu).

Slajd trzeci: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.

Hierarchia postepowania z odpadami zywno$ciowymi to struktura, ktéra porzadkuje
dziatania zwigzane z =zarzadzaniem nadwyzkami ZzywnosSci i odpadami
zywnosciowymi wedtug ich korzysci dla srodowiska, gospodarki i spoteczenstwa.

Jej celem jest minimalizacja ilosci marnowanej zywnosci przy jednoczesnym
maksymalnym wykorzystaniu jej warto$ci, promowanie zrownowazonego rozwoju
oraz ograniczenie wptywu odpadéw na Srodowisko.
Hierarchia ta ktadzie nacisk na zapobieganie powstawaniu odpadéw oraz ich odzysk,
zanim siegnie sie po rozwigzania ostateczne, takie jak utylizacja, zapewniajgc w ten
sposob mozliwie najwieksze wykorzystanie nadwyzek zywnosci i minimalizacje ich
Sladu srodowiskowego.

Slajd czwarty: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.

Aby zapewnic, ze krajowe dziatania przeciwko marnowaniu zywnosci opierajg sie na
solidnych podstawach dowodowych oraz wspierajg wymiane innowaciji i najlepszych
praktyk, Unia Europejska pracuje nad ulepszeniem i zwiekszeniem doktadnosci
pomiaru poziomu marnowania Zywnosci.

Hierarchia postepowania z odpadami przyjeta przez Unie Europejskg ustala
priorytetowg kolejnos¢ dziatan w zakresie zarzgdzania odpadami:

Na pierwszy miejscu znajduje sie Zapobieganie, nastepnie Przygotowanie do
ponownego uzycia, w dalszej kolejnosci: Recykling, Odzysk i na koncu Utylizacja.

Slajd piaty: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.

Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi ma forme odwrdconej
piramidy, jak pokazano na ilustracji. Od goéry do dotu przedstawia kolejne dziatania w
zakresie zarzadzania odpadami, uszeregowane wedtug ich preferencji
srodowiskowych i efektywnosci:

o Zapobieganie u zrédia — unikanie powstawania nadwyzek zywnosci na
kazdym etapie tancucha zywnosciowego.
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e« Darowizna lub redystrybucja — przekazywanie nadwyzek zywnosci do
spozycia przez ludzi, np. za posrednictwem bankdéw zywnosci lub organizaciji
zajmujgcych sie redystrybucja.

o Pasza dla zwierzat — wykorzystywanie zywnosci, ktéra nie nadaje sie juz do
spozycia przez ludzi, jako karmy dla zwierzat.

« Wykorzystanie przemystowe - przetwarzanie materialtdw pochodzenia
zywnosciowego (niebedgcych odpadami) na produkty o wartosci dodanej,
przeznaczone do celédw spozywczych i niespozywczych, na przyktad w
przemysle farmaceutycznym czy kosmetycznym.

o Recykling i odzysk skitadnikow odzywczych — przeksztatcanie odpaddéw
zywnosciowych w produkty o niskiej wartoéci dodanej, takie jak kompost i
biogaz - z odzyskiem sktadnikow odzywczych, materiaty budowlane, kleje itp.

e 0Odzysk energii — produkcja biogazu (bez odzysku sktadnikow odzywczych)
lub biopaliw z odpaddw zywnosciowych; spalanie odpaddéw zywnosciowych z
odzyskiem energii.

o Utylizacja — spalanie odpadow zywnosciowych bez odzysku energii lub
sktadowanie na wysypiskach.

Slajd szésty: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.

Unikanie powstawania nadwyzek zywnosci, darowizna Iub redystrybucja,
wykorzystanie jako pasza dla zwierzat oraz zastosowania przemystowe nalezg do
mechanizméw i strategii zapobiegania, czyli jest to prewencja.

Z kolei recykling, odzysk i unieszkodliwianie zaliczajg sie do dziatan zwigzanych z
przetwarzaniem odpadoéw.

Slajd siédmy: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.

Powstawania nadwyzek zywnosci nalezy unika¢ wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe,
poniewaz stanowi to najskuteczniejszg strategie przeciwdziatania marnowaniu
Zywnosci u zrodta.

Mechanizmy i strategie prewencyjne koncentrujg sie na minimalizacji nadprodukciji
Zywnosci oraz zapewnieniu, ze nadwyzki zostang przekazane do spozycia przez
ludzi, redystrybuowane, wykorzystane jako pasza dla zwierzat lub przeznaczone do
zastosowan przemystowych.

Dziatania te majg na celu zachowanie wartosci zywnosci i maksymalne
wykorzystanie jej potencjatu, zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i
efektywnego gospodarowania zasobami.
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Slajd 6smy: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.

Dziatania takie jak recykling, odzysk energii i utylizacja sg zaliczane do metod
zagospodarowania odpaddw.
Procesy te wchodzg w gre dopiero po wygenerowaniu odpadow zywnosciowych,
koncentrujgc sie na zarzadzaniu ich wptywem na srodowisko, a nie na zapobieganiu
ich powstawaniu.

Slajd dziewiaty: Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi.
Wspomniane podejscia tworzg hierarchie zarzgdzania odpadami zywnosciowymi,
ktadgc nacisk na zapobieganie jako najwyzszy priorytet, a zagospodarowanie
odpaddw jako ostatecznosé.

Slajd dziesigty: Kluczowe korzysci z zarzadzania nadwyzkg zywnosci.

Wyréznia sie korzysci:

Korzysci srodowiskowe:

Ogranicza emisje gazéw cieplarnianych, chroni zasoby wodne i zmniejsza
wykorzystanie gruntow.

Korzysci ekonomiczne:
Pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze firmom i osobom prywatnym poprzez redukcje
marnotrawstwa.

Korzysci spoteczne:

Przeciwdziata gtodowi i niedoborom zywnosci.

Slajd jedenasty: Identyfikacja i zarzadzanie nadwyzka zywnosci: przykiad
dobrej praktyki.

Last Minute Market to przedsiebiorstwo spoteczne, bedgce spin-offem Uniwersytetu
Bolonskiego, zatozone w 1998 roku jako inicjatywa badawcza. Obecnie dziata jako
firma o zasiegu ogolnokrajowym we Witoszech, realizujgc lokalne projekty
ukierunkowane na zapobieganie marnotrawstwu.

Celem tej inicjatywy jest zero waste — wszystkie oferowane ustugi sg opracowywane i
projektowane w taki sposob, aby zapobiegac stratom i marnotrawstwu zywnosci oraz
innych zasobow.

Slajd dwunasty: Identyfikacja i zarzadzanie nadwyzka zywnosci: przykiad
dobrej praktyki.

Identyfikacja nadwyzek zywnosci u zrodta odbywa sie w miejscach takich jak
detalisci, supermarkety, producenci oraz restauracje. Nadwyzki obejmujg
niesprzedang zywnos¢, nadprodukcje przemystowg oraz produkty nienadajgce sie do
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sprzedazy. Po identyfikacji nastepuje ocena przydatnosci zywnosci: wspomniana
inicjatywa Last Minute Market wspoétpracuje bezposrednio z darczyrncami, oceniajgc
daty waznosci, stan opakowan oraz bezpieczenstwo produktéw, aby okresli¢, ktore
nadwyzki zywnosci nadajg sie do dalszego wykorzystania.

Slajd trzynasty: Identyfikacja i zarzadzanie nadwyzka zywnosci: przykiad
dobrej praktyki.

Jak inicjatywa Last Minute Market stosuje hierarchie postepowania z odpadami
Zywnosciowymi:

Po pierwsze: Redukcja u zrédta
Omawiana inicjatywa oferuje szkolenia dla firm w zakresie minimalizowania
nadprodukcji oraz optymalizacji zarzgdzania zapasami, aby zapobiega¢ powstawaniu
nadwyzek zywnosci.

Nastepnie: Odzysk Zywnosci
Nadwyzki zywnosci sg redystrybuowane do lokalnych organizacji charytatywnych i
spotecznych, wspierajgc osoby potrzebujgce. Kazdego roku odzyskiwanych jest
ponad dziesie¢ tysiecy ton zywnosci.

Wykorzystanie przemystowe
Zywnos¢, ktéra nie nadaje sie do spozycia, przetwarzana jest na bioenergie, co
pozwala na jej zagospodarowanie w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Slajd czternasty: Ciag dalszy dobrych praktyk.

Kompostowanie
Odpady organiczne sg kompostowane w celu produkcji nawozu rolniczego.

Unikanie sktadowania odpadow
Inicjatywa zapewnia, ze prawie zadna nadwyzka zywno$ci nie trafia na wysypiska.
Slajd pietnasty: Opcje odzysku odpadow zywnosciowych.

Odzysk odpadow zywnosciowych koncentruje sie na odzyskiwaniu wartosci z
odpadow zywnosciowych przy wykorzystaniu metod przyjaznych dla srodowiska.
Celem tych dziatan jest recykling skfadnikébw odzywczych i energii zawartych w

materiale organicznym, co pozwala ograniczyC korzystanie ze skfadowisk oraz
zminimalizowac¢ negatywny wptyw na srodowisko.

Do kluczowych metod odzysku odpaddw zywnosciowych naleza:
e kompostowanie,
o fermentacja beztlenowa,

e oraz inne techniki recyklingu.
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Slajd szesnasty: Kompostowanie.

Kompostowanie to naturalny proces biologiczny, w ktorym organiczne odpady
zywnos$ciowe, a takze inne materiaty organiczne, na przyktad liscie, sg rozktadane
przez mikroorganizmy na kompost lub humus bogaty w sktadniki odzywcze. Powstaty
materiat moze by¢ wykorzystywany jako nawoz lub polepszacz gleby.

Korzysci z kompostowania:
e Ogranicza koniecznos¢ stosowania nawozow chemicznych i pestycyddw.

o Poprawia wzrost roslin i wspomaga uzyskiwanie wyzszych plonéw w
rolnictwie.

o Poprawia jakos¢ wod, filtrujgc wody opadowe i zmniejszajgc sptyw sktadnikow
odzywczych i osaddw.

Slajd siedemnasty: Fermentacja beztlenowa.

Fermentacja beztlenowa to proces, w ktorym mikroorganizmy rozktadajg odpady
zywnosciowe w warunkach beztlenowych, wytwarzajgc biogaz (odnawialne Zrodto
energii) oraz poferment — produkt uboczny bogaty w sktadniki odzywcze,
wykorzystywany w rolnictwie.

Korzysci z fermentacji beztlenowej:
e Przeksztatca odpady w odnawialne zrédto energii.

e Ogranicza zaleznos¢ od paliw kopalnych i zmniejsza emisje gazow
cieplarnianych.

Slajd osiemnasty: Inne techniki.

Spalanie odpadoéw zywnosciowych z odzyskiem energii to metoda zarzgdzania
odpadami, polegajgca na spalaniu zywnosci w wysokich temperaturach w celu
wytworzenia energii — zazwyczaj w postaci energii elektrycznej, ciepta lub pary
wodnej.

Proces ten stanowi czes$¢ szerszej kategorii przeksztatcania odpadoéw w energie i jest
jedng z metod odzyskiwania wartosci z odpadow zywnosciowych, ktére nie nadajg
sie do ponownego wykorzystania, redystrybucji ani recyklingu.

Choc¢ ta metoda jest uznawana za mniej preferowang w hierarchii postepowania z
odpadami zywnosciowymi, w poréwnaniu do zapobiegania i odzysku, to stanowi
realng alternatywe dla sktadowania, szczegdlnie w przypadku odpaddw, ktére trudno
poddac¢ kompostowaniu lub fermentacji beztlenowej.

Slajd dziewietnasty: Dziekujemy za uwage
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