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Ενότητα Μάθησης 3, Μάθημα 5 

Περιγραφή των διαφανειών 

Διαφάνεια 1: Ενότητα 3 

Διαχείριση υπηρεσιών τροφίμων 

Διαφάνεια 2: Μάθημα 5 

Το μάθημα 5 έχει σαν θέμα τον προσδιορισμό και την ιεράρχηση της διαχείρισης των 
πλεονασματικών τροφίμων. Επίσης του τρόπους διαχείρισης των αποβλήτων 
τροφίμων, επιλογές ανάκτησης αποβλήτων τροφίμων μέσω κομποστοποίησης, 
αναερόβιας χώνευσης και άλλων τεχνικών ανακύκλωσης. 
 
Διαφάνεια 3: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Η ιεράρχηση των αποβλήτων τροφίμων είναι ένα πλαίσιο που ιεραρχεί τις δράσεις για 
τη διαχείριση των πλεοναζόντων τροφίμων και των αποβλήτων τροφίμων με βάση τα 
περιβαλλοντικά, οικονομικά και κοινωνικά οφέλη τους. Στοχεύει στην ελαχιστοποίηση 
των αποβλήτων τροφίμων με παράλληλη μεγιστοποίηση της αξίας τους, στην 
προώθηση της βιωσιμότητας και στη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των 
αποβλήτων. Η Ιεράρχηση των αποβλήτων τροφίμων δίνει έμφαση στην πρόληψη και 
την ανάκτηση πριν από την προσφυγή στη διάθεση, διασφαλίζοντας την εξαγωγή της 
μεγαλύτερης δυνατής αξίας από τα πλεονάζοντα τρόφιμα και ελαχιστοποιώντας το 
περιβαλλοντικό τους αποτύπωμα. 
 
Διαφάνεια 4: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Προκειμένου να διασφαλιστεί ότι οι εθνικές προσπάθειες για την καταπολέμηση της 
σπατάλης τροφίμων βασίζονται σε μια στέρεη βάση στοιχείων και να υποστηριχθεί η 
ανταλλαγή καινοτομίας και βέλτιστων πρακτικών, η ΕΕ εργάζεται για την αύξηση και 
τη βελτίωση της ποσοτικοποίησης των επιπέδων της σπατάλης τροφίμων. 
Η Ιεράρχηση αποβλήτων της ΕΕ καθορίζει μια σειρά προτεραιότητας μεταξύ των 
δράσεων διαχείρισης αποβλήτων:  
πρώτα απ' όλα, "Πρόληψη", στη συνέχεια "Προετοιμασία για επαναχρησιμοποίηση", 
"Ανακύκλωση", "Ανάκτηση" και τέλος "Διάθεση". 
 
Διαφάνεια 5: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Η Ιεράρχηση των αποβλήτων τροφίμων μοιάζει με ανεστραμμένη πυραμίδα, όπως 
φαίνεται στην εικόνα. Ξεκινώντας από πάνω προς τα κάτω έχουμε τις ακόλουθες 
δράσεις διαχείρισης αποβλήτων: 

• Πρόληψη στην πηγή: Αποφυγή της δημιουργίας πλεονασματικών τροφίμων σε 
ολόκληρη την αλυσίδα αξίας των τροφίμων 

• Δωρεά ή αναδιανομή: Δωρεά πλεοναζόντων τροφίμων για ανθρώπινη 
κατανάλωση ή διανομή τους μέσω τραπεζών τροφίμων ή άλλων οργανισμών 
αναδιανομής. 

• Ζωοτροφές: Χρήση τροφίμων που δεν προορίζονται πλέον για ανθρώπινη 
κατανάλωση ως ζωοτροφές 
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• Βιομηχανική χρήση: σε προϊόντα προστιθέμενης αξίας για διατροφικούς και μη 
διατροφικούς σκοπούς (π.χ. φαρμακευτικά, καλλυντικά) 

• Ανακύκλωση και ανάκτηση θρεπτικών συστατικών: Μετατροπή των αποβλήτων 
τροφίμων σε προϊόντα χαμηλής προστιθέμενης αξίας, όπως κομπόστ και 
βιοαέριο (με χρήση θρεπτικών συστατικών), δομικά υλικά, κόλλες κ.λπ. 

• Ανάκτηση ενέργειας: Βιοαέριο (χωρίς χρήση θρεπτικών συστατικών) ή 
παραγωγή βιοκαυσίμων από απόβλητα τροφίμων. «Καύση» αποβλήτων 
τροφίμων με ανάκτηση ενέργειας 

• Διάθεση: «Καύση» αποβλήτων τροφίμων χωρίς ανάκτηση ενέργειας. Αποστολή 
αποβλήτων τροφίμων σε χώρους υγειονομικής ταφής 

 
Διαφάνεια 6: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Η αποφυγή της παραγωγής πλεονασματικών τροφίμων, η δωρεά ή η αναδιανομή, η 
ζωοτροφή και η βιομηχανική χρήση ανήκουν στους μηχανισμούς και τις στρατηγικές 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ, ενώ η ανακύκλωση, η ανάκτηση και η διάθεση αναφέρονται στην 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ. 
 
Διαφάνεια 7: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Η παραγωγή πλεοναζόντων τροφίμων θα πρέπει να αποφεύγεται όπου είναι δυνατόν, 
καθώς αυτή αποτελεί την πιο αποτελεσματική στρατηγική για την αντιμετώπιση των 
αποβλήτων τροφίμων στην πηγή τους.  Οι μηχανισμοί και οι στρατηγικές πρόληψης 
επικεντρώνονται στην ελαχιστοποίηση της πλεονάζουσας παραγωγής τροφίμων και 
στη διασφάλιση ότι τα πλεονάζοντα τρόφιμα είτε δωρίζονται, είτε αναδιανέμονται, είτε 
χρησιμοποιούνται ως ζωοτροφές, είτε επαναχρησιμοποιούνται για βιομηχανικές 
εφαρμογές. Οι δράσεις αυτές αποσκοπούν στη διατήρηση της αξίας των τροφίμων και 
στη μεγιστοποίηση της χρησιμότητάς τους, ευθυγραμμιζόμενες με τις αρχές της 
βιωσιμότητας και της αποδοτικότητας των πόρων. 
 
Διαφάνεια 8: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Δραστηριότητες όπως η ανακύκλωση, η ανάκτηση και η διάθεση κατηγοριοποιούνται 
ως μέτρα επεξεργασίας αποβλήτων. Οι διαδικασίες αυτές τίθενται σε εφαρμογή μόνο 
μετά την παραγωγή αποβλήτων τροφίμων, εστιάζοντας στη διαχείριση των 
περιβαλλοντικών τους επιπτώσεων και όχι στην πρόληψη της εμφάνισής τους 
εξαρχής. 
 
Διαφάνεια 9: Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων 

Οι προαναφερθείσες προσεγγίσεις διαμορφώνουν μια Ιεράρχηση της διαχείρισης των 
αποβλήτων τροφίμων, δίνοντας έμφαση στην πρόληψη ως ύψιστη προτεραιότητα και 
στην επεξεργασία των αποβλήτων ως έσχατη λύση. 
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Διαφάνεια 10: Βασικά οφέλη από τη διαχείριση του πλεονάσματος τροφίμων 

Περιβαλλοντικά: Μειώνει τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου, εξοικονομεί νερό και 

περιορίζει τη χρήση γης. 
Οικονομικά: Εξοικονόμηση χρημάτων για τις επιχειρήσεις και τους ιδιώτες με τη 

μείωση των αποβλήτων 
Κοινωνικά: Αντιμετωπίζει την πείνα και την επισιτιστική ανασφάλεια 

 
Διαφάνεια 11: Εντοπισμός και διαχείριση των πλεοναζόντων τροφίμων, 

παράδειγμα βέλτιστης πρακτικής 

Η Last Minute Market είναι μια κοινωνική επιχείρηση, Spin Off του Πανεπιστημίου της 
Μπολόνια, που ιδρύθηκε το 1998 ως ερευνητική πρωτοβουλία. Σήμερα, είναι μια 
επιχειρηματική κοινωνία που εργάζεται σε ιταλικό εθνικό επίπεδο, αναπτύσσοντας 
τοπικά έργα με στόχο την πρόληψη των αποβλήτων. Στόχος είναι τα μηδενικά 
απόβλητα: όλες οι υπηρεσίες που προσφέρει η LMM μελετώνται και σχεδιάζονται για 
την πρόληψη και τη μείωση των απωλειών και της σπατάλης.  
 
Διαφάνεια 12: Εντοπισμός και διαχείριση των πλεοναζόντων τροφίμων, 

παράδειγμα βέλτιστης πρακτικής 

Εντοπισμός των πλεοναζόντων τροφίμων στην πηγή, όπως πωλητές λιανικής, σούπερ 
μάρκετ, κατασκευαστές και εστιατόρια. Το πλεόνασμα περιλαμβάνει μη πωληθέντα 
τρόφιμα, υπερβάσεις παραγωγής και μη εμπορεύσιμα προϊόντα. Ο εντοπισμός 
ακολουθείται από αξιολόγηση: Η LMM εντοπίζει τα πλεονάζοντα τρόφιμα 
συνεργαζόμενη απευθείας με τους δωρητές και αξιολογώντας τις ημερομηνίες λήξης, 
τις συνθήκες συσκευασίας και την ασφάλεια. 
 
Διαφάνεια 13: Εντοπισμός και διαχείριση των πλεοναζόντων τροφίμων  

Πώς η LMM εφαρμόζει την Ιεράρχηση αποβλήτων τροφίμων: 
1. Μείωση της πηγής: Παρέχει εκπαίδευση στις επιχειρήσεις για την ελαχιστοποίηση 
της πλεονάζουσας παραγωγής και τη βελτιστοποίηση της διαχείρισης των 
αποθεμάτων. 
2. Ανάκτηση τροφίμων: Αναδιανέμει τα πλεονάζοντα τρόφιμα σε τοπικές 

φιλανθρωπικές και κοινοτικές οργανώσεις, βοηθώντας όσους έχουν ανάγκη. Πάνω 
από 10.000 τόνοι τροφίμων ανακτώνται ετησίως. 
3. Βιομηχανικές χρήσεις: τα πλεονάζοντα τρόφιμα που δεν είναι κατάλληλα για 
κατανάλωση μεταποιούνται σε βιοενέργεια. 
 
Διαφάνεια 14: Εντοπισμός και διαχείριση των πλεοναζόντων τροφίμων 

4. Κομποστοποίηση: Κομποστοποίηση: Τα οργανικά απόβλητα κομποστοποιούνται 
για την παραγωγή γεωργικού λιπάσματος. 
5: Η πρωτοβουλία διασφαλίζει ότι σχεδόν κανένα πλεόνασμα τροφίμων δεν καταλήγει 
σε χωματερές. 
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Διαφάνεια 15: Επιλογές ανάκτησης αποβλήτων τροφίμων 

Η ανάκτηση αποβλήτων τροφίμων επικεντρώνεται στην εξαγωγή αξίας από τα 
απόβλητα τροφίμων μέσω περιβαλλοντικά βιώσιμων μεθόδων. Οι προσεγγίσεις 
αυτές αποσκοπούν στην ανακύκλωση των θρεπτικών συστατικών και της ενέργειας 
από το οργανικό υλικό, μειώνοντας τη χρήση των χώρων υγειονομικής ταφής και 
ελαχιστοποιώντας την περιβαλλοντική επιβάρυνση. Οι βασικές επιλογές ανάκτησης 
αποβλήτων τροφίμων περιλαμβάνουν την κομποστοποίηση, την αναερόβια χώνευση 
και άλλες τεχνικές ανακύκλωσης. 
 
Διαφάνεια 16: Ανάκτηση αποβλήτων τροφίμων 

Η κομποστοποίηση είναι μια φυσική βιολογική διαδικασία κατά την οποία τα οργανικά 
απόβλητα τροφίμων (αλλά και άλλα οργανικά υλικά όπως για παράδειγμα φύλλα) 
διασπώνται από μικροοργανισμούς σε πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά κομπόστ ή 
χούμο, το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως βελτιωτικό εδάφους ή λίπασμα. 
Υπάρχουν πολλά οφέλη από την κομποστοποίηση: 

- Μειώνει την εξάρτηση από χημικά λιπάσματα και φυτοφάρμακα, 
- Βελτιώνει την ανάπτυξη των φυτών και προάγει υψηλότερες αποδόσεις των 

γεωργικών καλλιεργειών, 
- Βελτιώνει την ποιότητα των υδάτων φιλτράροντας τα όμβρια ύδατα και 

μειώνοντας την απορροή θρεπτικών ουσιών και ιζημάτων. 
 
Διαφάνεια 17: Ανάκτηση αποβλήτων τροφίμων, αναερόβια χώνευση 

Η αναερόβια χώνευση είναι μια διαδικασία κατά την οποία μικροοργανισμοί διασπούν 
τα απόβλητα τροφίμων απουσία οξυγόνου, παράγοντας βιοαέριο (ανανεώσιμη πηγή 
ενέργειας) και χωνεμένο υπόλειμμα (πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά υποπροϊόν για 
τη γεωργία). 
Μεταξύ των πλεονεκτημάτων της αναερόβιας χώνευσης είναι τα εξής: 

- Μετατρέπει τα απόβλητα σε ανανεώσιμη ενέργεια 
- Μειώνει την εξάρτηση από τα ορυκτά καύσιμα και μειώνει τις εκπομπές αερίων 

του θερμοκηπίου 
 
Διαφάνεια 18: Ανάκτηση αποβλήτων τροφίμων, άλλες τεχνικές 

Η καύση αποβλήτων τροφίμων με ανάκτηση ενέργειας είναι μια προσέγγιση 
διαχείρισης αποβλήτων κατά την οποία τα απόβλητα τροφίμων καίγονται σε υψηλές 
θερμοκρασίες για την παραγωγή ενέργειας, συνήθως με τη μορφή ηλεκτρισμού, 
θερμότητας ή ατμού.  Η διαδικασία αυτή θεωρείται υποσύνολο των γενικών διεργασιών 
μετατροπής αποβλήτων σε ενέργεια (WTE) και μία από τις προσεγγίσεις ανάκτησης 
αξίας από τα απόβλητα τροφίμων που δεν μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν, να 
αναδιανεμηθούν ή να ανακυκλωθούν.  
Αν και η επιλογή αυτή θεωρείται λιγότερο προτιμητέα από τις επιλογές πρόληψης 
ή ανάκτησης στην Ιεράρχηση των αποβλήτων τροφίμων, αποτελεί έγκυρη 
εναλλακτική λύση για την υγειονομική ταφή, ιδίως για τα απόβλητα που δεν είναι 

εύκολο να κομποστοποιηθούν ή να υποστούν επεξεργασία με αναερόβια χώνευση. 
 
Διαφάνεια 19: Σας ευχαριστούμε! 
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