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Meprypa@n Twv dia@aveiwv

Alag@dveia 1: ESutrnpéTnon TTEAATWYV Kal ETTIKOIVWVid
EkTTaideuon Tou TTPOCWTTIKOU KAl ECWTEPIKA ETTIKOIVWVIQ
Ailagpaveia 2: Madnua 2

Oa dlgpeUVACOUNE TN MEIWON TNG OTTATAANG TPOYINWY, TNV OpyAvwaon TOU XWPEOoU
EpPyaciag, TNV eKTTaideuon Twv oepPITépwWY, T TTPOYPAUMATA dWPEEAS TPOWYIKNWY, TN
OIATTPOCWTTIK ETTIKOIVWVIa, Tn dlaxeipion ouddwy, TNV OPAdIKR ETTIKOIVWVIA Kal TN
BiwoiudtnTa otov KAAdo NG e0TidoNG.

Alagpdveia 3: Eilcaywyn Tou JaBAUATOG KATAPTIONG TTPOCWTTIKOU KAl
EOWTEPIKAG ETTIKOIVWVIOG

2€ autp Tn ouvedpia Ba pdBoupe ATTOTEAEOMOTIKEG OECIOTNTEG ETTIKOIVWVIOG Ba
€EEPEUVINOOUNE TA TTAEOVEKTAMOTA TNG ATTOTEAEOUATIKNAG OPADIKNAG epyaciag kal Ba
MABoupe va  KOTAVOOUME TIG APXEG TNG OIATTPOCWTTIKNAG  ETTIKOIVWVIAG. Oa
EKTTAIOEUCOUUE TO TTPOCWTTIKO OXETIKA HE TIG OUVATOTNTEG MEIWONG TNG OTTATAANG

TPOQIUWV EVTOG TNG ETTIXEIPNONG.

Ala@aveia 4. EAaxioToTroinon c@aApaTwy

O1 emIXEIPACEIC TPOQYINWY TIPETTEI va OeOopeUTOUV yia Tn dlaTAPNoN uwnAwy
TTPodIaypa@wV €EUTTNEETNONG KAl Opydvwong TOU XWPOU £PYaOiag atrd Tov XwpPo
TTPOETOINOCIAG £WG TOV XWPO £EUTTNPETAONG (EEAAEIYN EPTTOBIWY, BEATIOTN KATAVOWMN
ETTITTAWV Kal oTNPIYMATWY).
2TN ouvéxela TTPETTEl va dOBei TTPOCOXN OTIG AEITOUPYIEG TOU €OTIATOPIOU - €ival Ol
KaBnuePIVEG dpPaaTNPIOTATEG TTOU BIATNEOUV TNV ETTIXEIPNON TPOYIMWY o€ AgIToupyia.
Mpétrel va gival KAAG opyavwHPEVES, OAOKANPWHEVES, CUVETTEIG KAl OAQPEIG.

Ta A&GBn ptTopEi va 0dnyrnoouv o€ atTwAEIa €000WYV, YEYAAUTEPN OTTATAAN TPOWYIKWV
Kal apvnTikd €pyaoiako TTEPIBAAAOV pe BUOKOAIEG OoTn dIaTHPNON TOU TTPOCWTTIKOU.
MapodAo Tou AdBn cupPaivouv kal Ba cupPBaivouv TTAVTA, UTTAPXOUV BIAQPOPOI TPOTTOI
TTOU 0QG ETITPETTOUV VA EAAXIOTOTTOINCETE TNV €U@AvIon AaBwyv. Mdbete atmd Ta AGon
0ag Kal Ta AdBn Twv GAAwV Kal kaBiepwoTe dIadIKATIES yIa TNV aTTOPUYT TOUG.

Alag@dveia 5: Emikoivwvia o€ BopuBwdeg epifdAAov

Mia eTTixeipnon TPoQipwy PTToPEl va ival éva BopuBwdEeG PEPOG: MIa TTOAUCUXVOOTN
kouliva ue TTIATA TTOU XTUTTOUV, AvOPWTTOI TTOU TPEXOUV aTTO Tn Jia Béon oTnv GAAn,
Mouoikfy TTou PBonBdel oTnv atuOo@AIPa TOU XWPOU CePPIpioPaTos... OAa autd
duoxepaivouv TNV ETTIKOIVWVIa Kal JTTopoUv va odnyfoouv o€ auénuéva Aaon.
ZUUPBOUAEG yia Tnv atmouyn TTapeEnynocwyv Adyw TnG Qaocapiag TOU XWPOoU OTOV
OTTOI0 €PYACEDTE:

e Av XpEIOOTEN va KAVETE PIa JeyaAUuTepn oulnTnon, ATTOUOKPUVBEITE O€ Evav TTIo

NOUXO XWPEO I O€ £Eva YpagEio.
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e Oa xpelaoTei va PIAATE TTI0 duvaTd, WOTOOO TTPOCTIABNOTE VA ATTOPUYETE TIG
PWVEG - Ol PWVEG gival TTI0 BUOKOAO va katavonBouv Kal o aug¢nuévog B6pufog
OUOKOAEUEI AKOUN TTEPICCOTEPO TNV ETTIKOIVWVIA.

e BeBaiwbeite 0TI 0 CUVOUIANTAG OAG €ival OTPAPUEVOG TTPOG TO NEPOG OAG, YId
TNV KOAUTEPN TTOIOTNTA PETADOONG TOU rXOU.

e  YTTAPXEI KAI N KN AEKTIKN ETTIKOIVWVIA: YTTOPEITE VA ETTIKOIVWVAOETE PE TNV
EKQPAON TOU TTPOCWTTOU KaI TIG XEIPOVOUIES (VIO TTaPAdEIyUa, dEixvovTag
Tpayparta).H avdyvwon Twv XeIAIWV padi e TRV akpOaoT TS QwVNG
OUMPBAAAel €TTiONG OTN CAQVEId TOU PNVUUATOG.

Ala@dveia 6: AIaTTPOOWTTIKES BEEIOTNTEG

O1 d10TTPOOWTTIKEG OECIOTNTEG €ival Eva €iI00G TV AeYOUEVWV "KOIVWVIKWY OECIOTATWV".
MepIAapBavouv TG Be€IOTNTEG OMIAIOG KAl akpOaong Kal atroteAouv Tn Bdon yia Tnv
Katavonon Kai TNV aAANAeTTidOpacn pe AAAOUG avBpwTTOUG, ATOUIKA 1} OAdIKA. O1 KOAEG
OIATTPOCWTTIKEG BECIOTNTEG ATTOTEAOUV ONUAVTIKO XOPAKTNPIOTIKO TWV avBpWTTWV TToU
Ta TTAve KOAG pe Toug GANOUG Kal AIToupyouv KOAG oTo eTTayYEAUATIKO TTEPIBAAAOV.
ATtroTeAoUvTal ATTO TIGC AKOAOUBES BACIKEG BECIOTNTEG:

e ETIKOIVWVIOKEG BECIOTNTES
2UvaIo8NuaTIkKr vonuoouvn
IkavdTnTEG €TTIAUONG TTPORANUATWY
Ae€16TNTEC ANWNGS aTTOPACEWV
Ae€16TNTEC OPADIKNG EpyaTiag
Ae€16TNTEC ETTIAUONG CUYKPOUCEWV
Ae€16TNTES ETTIPPONG 1 DIOTTPAYHATEUONG

Ala@dveia 7: Kolvwvikég de§16TNTEG OTN S1ATTPOCWTTIKNA ETTIKOIVWViA

O1 d1aTTPOoCWTTIKEG OeCIOTNTEG TTEPIAANPBAVOUY BEEIBTNTEG OMIAIOG KAl akpOaong Kal
TTOAEG AAAeG O€€I0TNTES. OI ETTIKOIVWVIOKEG OEEIOTNTEG ATTOTEAOUV HIO TTTUXH TWV
KOIVWVIKWV BeEIOTATWY, aAAd Ogv gival n udvn ONUAVTIKA TTTUXH.

AtroteAolv Tn Bdon yia TV Katavonon kKal tnv aAAnAemmidpacn pe Toug AAAOug
avlpwTTouG, aTOPIKA 1 OMadIkKa. O1 KAAEG SIOTTPOOWTTIKEG OECIOTNTEG ATTOTEAOUV
ONMAVTIKO XOPAKTNPIOTIKO TWV avOpWTTWV TToU Ta TTAvE KOAA PE TOUG GAAOUG Kal
AeIToupyoUVv KaAd oTo eTTayYEAUATIKO TTEPIBAAAOV.

Mepikoi avOpwTTol £€X0UV KOAUTEPEG KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG ATTO AAAOUG, AAANG TTPETTE
vVa YVwpIiCoupe OTI 01 BEEIOTNTEG AUTEC UTTOPOUV VA avaTiTuxXBouv Kail va evioxubouv ue
TNV eKTTAiIdEUON.

Ala@dveia 8: Opeig TwV SIATTPOCWTTIKWYV de§IOTATWYV

Emkoivwviakég de€I0TNTEG: €ival atmapaitnTo yia évav UTTAAANAO O€ pia €TTIXEipnon
TPOPINWV Va £XEI KAAEG ETTIKOIVWVIOKES OECIOTNTES - TOOO YIa TNV {eKABapN ETTIKOIVWVIa
ME TOUG TTEAATEC OO0 Kal YIO TNV ETTIKOIVWVIA PE TOUG ouvadéApoug Tou. Ol KaKEG
ETTIKOIVWVIAKEG DECIOTNTEG NTTOPOUV EUKOAQ VO 0dNyrnoouVv o€ TTapegnynoeIc Kai Adon.

ZuvaioOnuatikf vonuoouvn: AuTr givail n IkavoTnTa va dlaxeipieoTe Ta ouvaloBiuata
0aG ME ETTOIKOOOUNTIKO TPOTTO, N OTToia, METALU AAAWYV, GG ETITPETTEI VO £PYALEDTE
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ATTOTEAEOUATIKA, BoNBwvTag 0ag va OUVOEBEITE KAl VO CUPTTAOXETE PE TOUG TTEAATEG
Kl TOUG OUVAOEAPOUG OO,

IkavdTnNTEG €TTiAUONG TTPOBANUATWY: OE MI ETTIXEIPNON TPOPIUWY, £PXECTE OUXVA
QVTIMETWTTOI HPE KOTAOTAOEIS KPIONG TTOU QQOPOUV TTapegnynoelg, TTpoBAnuara,
Buuwpévoug TTEAATEG 11 un ouvepydoigoug ouvadédpous. Mia Bdon yia Thv
QVTIMETWTTION TETOIWV KATOOTACEWYV €ival N IKAvVOTNTA EVTOTTIOPOU Kal ETTIAUCNG TWV
TTPOBANUATWY KABWG TTPOKUTITOUV.

AeCI6TNTEG AWNG aTTOQACEWV: XPEIACEOTE €TTIONG OELIOTNTEG ANWNG ATTOPACEWV YId
VO UTTOPEITE va €VTOTTICETE TIG KOAUTEPEG AUCEISC OTAV [BPIOKECTE PTTPOOTA OE €va
OiANuua. MepIKEG QOPES BeV UTTAPXEI 1I0AVIKI) AUON Kal TTPETTEI va ETTIAECETE T AlyOTEPO
eMPBAABR. 'H PEPIKES POPES UTTAPXOUV QPAIVOUEVIKA TTIO OWOTEG AUCEIG, OAAG KATTOIEG
a1Toé auTEG PTTOPET va odnyrioouv o€ TTPoBAAPaTa oTnv TTopeia. MpéETTel va evroTTioeTe
TIG KOAUTEPEG AUCEIG YIA VA BIATNPACETE TNV ETTIXEIPNON O€ AEITOUPYIa HAKPOTTPOBET Q.
AeCIOTNTEG OPABIKNAG EPYATIAG: N IKAVOTNTA CUVEPYATiag HE AAAOUG gival atTapaitnTn
o€ KABg eTTayyEAUATIKO TTEPIBAAAOV Kal IBIAITEPO ONUAVTIKA O€ éva TTEPIBAAAOV uwnAou
OTPES OTTWG aUTO TNG BIOUNXAVIOG TPOPIKWV.

AeCIOTNTEG €TTIAUONG CUYKPOUCEWV: TIPETTEl va €i0TE O€ B€on va E€TMAUETE TIG
OUYKPOUOEIG UE TOUG TTEAATEG KOl JETAEU TWV EPYOACOUEVWV.

AeC16TNTES ETTIPPONAG A dlatTpayudreuong: N O€gIGTNTA AUTH PTTOPEI va oag Bondroel va
EMAUOETE NTAMATA, KOBWG PTTOPEITE VO TTPOCPEPETE ATTOOEKTOUG CUNBIBACUOUG.

Ala@dveia 9: Ae§IOTNTEG ETTIKOIVWVIAG

O1 de€I0TNTEG aKPOOONG OO ETMITPETTOUV VO EPUNVEUETE CWOTA TIG ETTIBUMIES TWV
TTEAATWV KAl VA TIG TIPOWOEITE PE TN HOPPT) 0dNYIWV OXETIKA PE TNV TTapayyeAia oToug
ouvadéA@oug. Bonbouv etmiong oTn YEVIKN ETTIKOIVWVIA € i opada - yia va
KaTtaAGRBeTe Ta BEPATA, TTPETTEI TTPWTA VO T OKOUCETE. ZTOV KAGDO TnG €oTiaong
UTTAPYXOUV OUXVA epyalOpEVOl TTOU OEV JIAOUV TEAEID TN PNTPIKN YAWOOQ KAl UTTOPEi va
MNV  ek@palovtal PE ca@AveEIa - TIPETTEI va PPEiTe TPOTTOUG VA  ETTIKOIVWVEITE
QATTOTEAEOUATIKA PE OAa Ta HEAN TNG OPAdAG OAG.

H TTpo@opIkry €TIKOIVWwvia TTPETTEl va eival oa@ng, OKPIBAG Kal ATTOTEAECHUATIKN.
YTTdpxouv TTOAAEG EUKQIPIES VIO TTApEeENYNOEIG, EIBIKA o€ £va BopuPwdeg TTepIBAANOV
TNG ETTIXEIPNONG TPOWIPWY, yI' AUTO TTPETTEI VA €i0TE OUVTOPOI KAl va KPATATE TIG
ONUAVTIKEG 0dNYieg 600 TO dUVATOV TTIO COYEIG.

H pn AekTiIKn eTTIKOIVWVia TTEPIAAPPBAVEI TIG XEIPOVOUIES, TIC EKYPATEIG TOU TTPOCWTTOU,
TN YAWOOO TOU CWHPATOG KAl TIC CUMTTEPIPOPEG. Eival €¢icou onuavTIK YE TN AEKTIKN
ETTIKOIVWVIQ KAl GUXVA Q@RVEl TTI0 JOVIUN eVvTUTTWON, 1I8iwg OTav EpXETAI O avTiBEDN
ME TN AEKTIKN) ETTIKOIVWVIQ.

Alag@dveia 10: EiAuon ocuykpouoewv

YT1rapxouv dIa@opol TUTTOI CUYKPOUCEWV: OPIOUEVES DIAQPWVIEG UTTOPEI Va gival akOua
KAl ETTOIKOOOUNTIKEG KAl va 0dnyroouv OTnV €UPEOn KAAUTEPWY AUCEWV Kal OTN
BeAtiwon Twv PEANOVTIKWYV AeiToupyiwwv Tou eoTiaTtopiou. OPIOPEVEG OUYKPOUOEIG
atraitolv TTapépBacn: €ite d1EUKPIVION TTOAITIKWYV €iTE KABOPIOUO VEWV TTOAITIKWY, HIa
OUMBOUAN 1N dueon Opdacn oe TrepimTwon cofBapdtepwyv Cntnudtwyv. Na eioTe
TIPOOEKTIKOI Kal va eTmgéveTe OTav cupPaivouv cofapéc trapaBdocig, OTTwe n
TTapevOXANGCN Kal o1 TTapaBACEIS TTPWTOKOAAWY ac@AAEIag.
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Mnv TTpoOTTOBEITE VA ETTIAUETE TIGC OUYKPOUOEIG OTO OTITIKO (I} AKOUOTIKO) TTEdI0 TWV
TTEAATWV, AKOUN Kal av EEKIVOUV aTTd ekei. ATTopakpuvOeite oe GAAN B€on. O1 TTeAGTES
€TTioNG Oev TTPETTEI VA €TTNPEACOVTAI ATTO TIG CUYKPOUOEIG, OTTOTE ETTIKEVTPWEOEITE OTNV
KA €EuTTNPEETNON Kal ETTIAUCTE TA TTPORAAUATA OTO TTAPACKNVIO | EKTOG WPApPIoU
AgIToupyiag.

Mnv €I0€pxeOTeE OTNV ETTIAUCN TNG OUYKPOUONG ME TTPOKATOANWEIS 1| OTn OKIA
TTponyoupevwy  evepyelwv. KdaBe ouykpouon TIPETTEl va  AVTIMETWTTICETAI WG
MEMOVWHEVO YEYOVOG, OAAG autd Ogv onpaivel OTI TTIPETTEl va EexdoeTe TTIOava
TTponyoupeva ¢NTAUATa- amAwWG BePaiwBeiTe 6T dev eTTNPEAlOUV TNV KPioN COG yIa TA
METPA ETTIAUONG AQUTOU TOU PEPNOVWHEVOU YEYOVOTOG.

Alag@dveia 11: ZuvaioOnuaTikil vonuoouvn: AVTIMETWITION TOU BupoU

Av o1 GvBpwTTOI TTOU ETTIKOIVWVOUV gival Bupwpévolr (fp av évag armd autoug eival), n
ouykpouon Ba kKAIpakwOei. H upnAr cuvaioBnuaTik vonuoouvn Bonbda otn diaxeipion
TOU BupoU, aAAG TEAIKG Ba XPEIAOTEI VO QVTIMETWTTIOOUWE KAOE €iBOUC TTPOCWTTIKOTNTES
Kal yI' auTtd XpeIalOPaoTe OTPATNYIKES YIa TNV ATTOKAIUAKWO N TETOIWV KATAOTACEWV.
KAaTroleG QopEG PEPIKES PaBIEG avaTTVOEG 1) JIA OTIVUEA VIO VO CUYKEVTPWOEITE PTTOPEI
Va gival ApKETA yIa va aQaIpECETE TO oUVAICONPATIKG OTOIXEIO ATTO TIG SIAPWVIEG.

Av autd dev Asitoupynoel, TTPOCTTABNOTE va XPNOINOTTOINCETE TNV atrooTacn. Eite
QTTOMAKPUVOEITE CWHATIKA €iTE TTPOOTTIABNOTE VA ETTIAUCETE TO {NTNUA ApyoTEPA, OTAV
OAol Ba £xouv npePAoEl Kal ol AvBpwTrol Ba UTTOPOUV va OKEPTOUV TTIO KaBapd.
E€nynoTte 1o Bépa pe npepia Kal mMONUAVETE TO KUPIO TTPOPANUG Kal TTWGS TO AAAO
ATOPO UTTOPEI Va TO €TMIAUCEN/ VA 0ag BonBACEl va TO QVTIMETWTTIOETE.

AvayvwpioTe Ta ouvaioBriuaTa Twv AAAwv, aAAd unv Ta atToppIiTTeTE. [NpooTradnoTe
Va ETTIKEVTPWOEITE oTa BEpaTa.

Mnv KAIJOKWVETE TNV KATAOTAON XPENOIUOTTOIWVTAG TTPOCRANTIKA YAWOOA 1 QWVEG.
AuTO PTTOpEl Va 0a¢g dwael wia ypriyopn wlnon Ikavotroinong, aAA& pakpotrpéBeoua
XOAGEl TTAVTA TIG OXECEIG KAl TNV ETTIKOIVWVIA.

Alag@dveia 12: Opadik SouA&id

To TTPOCWTTIKO TOU £0TIOTOPIOU OV Eival ATTAWG Hia cUAAOYA aTOPwY, OAAG pia opada,
Kal TTPETTEl va  AeIroupyei oav opdda yia va  AEITOUpyEi n  ETIXEipNOnR oag
QTTOTEAEOUATIKA Kal AatTOdOTIKA. Oa TTPETTElI VA AVTIMETWTTICOUV O €vag Tov GAAOV e
TTPOCOXN.

EvBappuvete TN ouvoxn Tng opadag emPBpapevovrtag Tnv ouadikh Epyacia Kal Tnv
aAAnAoBonBeia, KabBwg Kal TNV aTouIKA €TTiId0O0T.

EmAUoTE Ta nTrjpaTta ypriyopa Kai dikala Kal @POVTIOTE va CUNTTEPIAARETE OAa Ta
MEAN TOU TTPOCWTTIKOU OTAV OPAdA.

Ailag@dveia 13: BAparta eriAuong cuykpouoewyv

MpoadlopioTe 1O TTPOPANUQ:

-A@OTE OAQ TA EUTTAEKOMEVA PEPN VA POIPACTOUV TNV ATTOWN) TOUG VIO TA YEYOVOTO
TTOU TTPOKAAECQV TO (ATNMA.

-Kpivete JOVO a@ou OUYKEVTPWOETE OAQ TA yEYOvOTA.
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-Opiopéva TpoBARuaTa ogeilovral o€ CUCTNPIKA {NTAMOTA, GAAG O€ dIATTPOCWTTIKEG
OUYKPOUOEIG KAl {NTANOTA CUMTTEPIPOPAS TWV ATOPWY Kal AN 0€ EEWTEPIKOUG
TTAOPAYOVTEG.

Bpeite Auon:

-MeTd TOV EVTOTTIONO TWV TTPORANPATWY, BPEeiTe AUCEIG: OPIOPEVEG gival ATTAEG, AAAEG
MTTOPEI va aTTaITOUV UpUTEPES AANAYEG TTONITIKAG KAl OTPATNYIKNG.

-Otav BpiokeTe AUoEIg o€ eTTavaAapBavoueva TTPoBAAPATA, CUPPBOUAEUTEITE TNV
opdda oag.

EgpappooTe pétpa:

-Ta emavahauBavoueva ¢NTAPOTA PTTOPET va TTPOoAauBAavovTal KOAUTEPA PE TNV
EQapUoOyn HETPWV Kal OPACEWV OTN YEVIKN TTONITIKA 0AG.

-PpovTioTE VO EVNUEPUWOETE EK TWV TTPOTEPWY OAO TO TTPOCWTTIKO YIa Ta VEQ PETPA.

Alag@dveia 14: AvoiXTi €TTIKOIVWVIA PE TOV EPpYyalOpEVO

H Baon Tng opaAng dlaxeipiong TnNg AsIroupyiag o€ Pia €TTIXEIPNON TPOYIUWY gival n
OTTOTEAEOHATIKA Kal 0a®AG €TTIKOIVWYVIA PETAEU TNG Oloiknong, TNG Koudivag Kal Tou
TTPOCWTTIKOU CEPPIPICPOTOS. H avoIXTh ETTIKOIVWVIa €ival €TTiONg ONPAVTIKA YIa TN
BeATiwon TOUu TTPOYPOUMOTIONOU Kal GAAWV €PyacIwV TTOU OXETICOVTAl ME TOUG
epyadoépevoud.

Av dev TO €xeTe AON, TTPETTEI VA TTAPEXETE €VA AVOIKTO, EVIAIO KAVAAI ETTIKOIVWVIOG.
Mrtropeite va OnNUIOUPYACETE WIO OPAdIKA) CUVOMIAIQ € HIa €Qapuoyry avTaAAayng
MNVUMATWY  (6TTwg TO Viber, What'sApp) 4 va XpnOIUOTTIOINCETE TTAATPOPUES
oulnmoewv Omwg 1o Slack 3 10 Discord- av xpnoiyotroieite AdN €va EIBIKO
TTANPOQOPIOKO CUCTNUA YIA TOV TTPOYPANUATIONO KAl TTAPOUOIEG EPYATIESG, UTTOPEITE
Va TTPOCOECETE eKEl Eva DWUATIO CUVOMIAIQG yIa TNV ETTIKOIVWVIA TwV epyadopévwy. Ol
epyadoépevol Ba TTPETTEN va PTTOPOUV va AdpBAvouv Kal va OTEAVOUV TTANPOQPOPIES
yprnyopa, HEOW £VOG ATTOKAEIOTIKOU KAVOAIOU.

2€ auTA Ta KavAaAia/dwudTia cuvopiAiag ptropeite TTAéOV va dNUOCIEUETE/NOIPALEDTE
EVNMEPWOEIG, AANQYEG OTIC OPYAVWTIKEG OIAdIKATIEG KAl TTAPOPOIO ONUAVTIKA VEQ,
QVOKOIVWOEIG VIO PeTTO, aAAayES BApdIag... [pooTTaBnioTe va atroUyETE va dIATNPEITE
TNV ETMKOIVWVIO auoTnPd TTPOPOPIKN, KABWS autd ptTopei eUKOAQ va odnynoel o€

TTapEENYAOEIG.

Alag@dveia 15: EQapuoyn atmroTeAEOHATIKWY S1aUAWYV ETTIKOIVWVIAG

2YNANTHZEIZ: O1 TAKTIKEG CUVAVTAOEIG TOU TTPOCWTTIKOU Eival évag ATTOTEAECUATIKOG
TPOTTIOC yIa EVNUEPWOTN, AVATPOPODOTNON Kal culATnon TPOTTWV BeATIwWONG TWV
epyaociwv. O1 ouvavthoelig eival évag TPOTTOG va  PolpaldoaoTe ONPAVTIKEG
TTANPOPOPIEC WOTE VA ATTOPEUYOVTAI Ol TTAPEENYNOEIC KAl va EVTOTTICETE TTPORANUATA
TTPOTOU Yivouv cofBapd {nTriuaTa.

TYMNMOMOIHMENEZ AIAAIKAZIEEZ ANAGOPAL MNMPOBAHMATQN: KaBiepwoTe pia
dladIkaoia Kal lgpapXia yia TV avagopd (NTNUATWY  ETTIKOIVWVIAG  TTEAQTWV,
TTPOCWTTIKOU Kal GAAWV AEITOUPYIKWY {NTNPATWY TTOU dEV JTTOPOUV va KaBuoTEPOOUV
MEXPI TIG TAKTIKEG CUVAVTHOEIG.
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HAEKTPONIKH EMIKOINQNIA: Tlopoxr) TUutTOTTOINUEVWY HECWY  NAEKTPOVIKAG
EMKOIVwViag (oudada pnvuudtwy, @OPOUd 1 KATI TTapOuoio) o€ OAOUG Toug
epyadopévoug.

MOAITIKH ANOIKTQON @YPQN: H tmpowBnon uiag TTONITIKAG avoikTwy Bupwv Ba
TTPOooPEPEl Eva AVETO epyaciakd TTepIBAAAoV, KaBwGS Kal Ba dilao@alioel OTI n dIoikNoN
yvwpilel Ta nTAMOTa TTOU  TTPOKUTITOUV. MTtropei €Tmiong va evBappuvel Toug
EPYadOPEVOUG va TTPOTEIVOUV BEATILOEIG OTIC OIAdIKOTIEG KAl va TTPOETOINACOUV
TTPWTOROUAIEG KAl TTPOWONTIKEG EVEPYEIEG.

Ailag@dveia 16: MNMTuxég TNG OTPATNYIKAG BIWOCIPOTNTAG YIA HIA ETTIXEIPNON

Eidikr opdda i pdAol Biwoiudtntag.

H Biwoiudtnta Ba TTPETTEI VA EVOWMOTWOEI 0€ OAES TIG ETTIXEIPNUATIKEG OAG DIODIKATIEG,
OAANG opIoPEVES TTPWTOROUAIEG aTTaITOUV ETTITTAEOV XPOVO KAl TTPOCTIABEID KOl WG €K
TOUTOU Oa TTPETTEI VA AVTIMETWTTICOVTAI WG TTPOCBETEG €UBUVES 1 akOun Kal pdAol yia
e€e1dIkeupévoug UTTAAAAOUG.

Mrtropeite va dnuioupyAoeTe pia opdda r va avabéoete poAoug o€ UTTAAARAOUG uE
OKOTTO TNV QVTIMETWTTION TWV TITUXWYV TNG BILCINOTNTAG: auTo gival Id1aiTepa KatdAAnAo
YIO TN CUMMPETOXN O€ TTPWTOROUAIES KAl TTPOYPANUATA KATA TNG OTTATAANG TPOQiUWV.
Mrtropeite emmiong va opioete éva Aatopo () MiIa oudda) yia Tnv  uAotroinon
TTPWTOBOUAILY  BIWCIYOTATAG KAl TV  avalATnon ouvepyaoiag MPeE €ECWTEPIKES
TTPWTOROUAIES Kal TTpoypAUMaTa SIATPOYNG.

MNa ™ dnuioupyia véwv TTPWTOROUAIWY, €ival KOAUTEPO va eUTTAEEETE OO0 TO duvaTOV
TTEPIOCOTEPOUG ATTO TOUG EPYOLOUEVOUG: MTTOPEITE VA OPYAVWOETE CUVAVTHOEIG
KATAIYIOMOU 10€WV i} va OWOETE TTPWTOPROUAIEG 0TOUG £pyalOUEVOUG va TTPOTEIVOUV
VEEG I10EC VIO TN MEiWoN Twv AaTTOBAATWY TPOYIUWYV A yia Tn XPron Twv ammoBANTwWvY
TPOQPIUWV PE BILOCIPO TPOTTO, CUPUETEXOVTOG O TTPOYPAMUMATA SWPEAS i} TTIPOYPAUMATA
€TTavayxpnoigoToinong Twv atmmoBANTWY TPOiuwV (TTWAACEIG, dnuioupyia vEwv
ouvTaywyv atéd Ta JIod TTPOoIOVTA TTOU PTTOPOUV KON va XpnoIdoTToinBouv, cuAloyn
atmoBAATWY yia Blokauoiya...).

Ailag@dveia 17: Mpdéypapua KATAPTIONG

O 1m0 ouvnBIopévog TPOTTOG eKTTAIEUONG VEWV UTTAAAAAWY OTIC ETTIXEIPAOEIS E0TIAONG
gival To ouoTnua Twv PevTopwy. ‘Evag péviopag avalapBaver Evav véo UTTAAANAO, o
OTT0IOG €ENYei ypriyopa TIG AEIToupyieg Kal TIG DIOBIKATIEG TOU ECTIATOPIOU TTPIV 1] KON
Kal TAUTOXPOva PE TNV Evapén TNG Epyaciag Tou UTTaAARAovu.

AUTOG 0 ATUTTOG TPOTTOG PTTOPET Va gival pia @Bnvr) Kal ypriyopn Auon BpaxutrpdBeopa,
MTTOPEI OuWG va TTPOKAAETEI TTOAANG TTPOBARUATA HaKpoTTPdBeoua. To KUpIo TTPORANUa
€ival N UTTOKEIPNEVIKOTNTA TNG HEBOGOOU: n ekTTaideuon eEapTATAl OTTO TOV PEVTOPA, TOV
TPOTTO ETTIKOIVWVIAG KAl EPUNVEING TWV KAVOVWY TOU E0TIATOPIOU KAI TOV TPOTTO UE TOV
OTT0i0 0 VEOG £pyalOuevog avTIAauBAaveTal auToUg TOUG KAVOVEG KOl TOUG EVOWHATWVEI
oTnNV Epyaaia Tou.

MakpotrpdBeoun Alon eival n dnuioupyia €vOoG TIPOYPAUMATOC EKTTAIOEUONG
TIPOCOPUOCHEVOU OTIC avdykeg cag TTou Ba AapBdver utmown OAEC TIG VEVIKEG
KATeEUBUVTAPIEG YPAPMES aAAG Ba TTepIAaPBAVEl ETTIONG TIC CUYKEKPIPMEVES ATTAITACEIG
NG emixeipnong oag. O1 véol uTTdAANAoI Ba TTPETTEN TTAAI va €X0uV Evav PEvTopa, aAAG
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N atrooToAR Tou Ba gival va kaBodnyei Toug UTTAAARAOUG HECW TOU TTPOYPAUMOTOG Kal
Va TTOPEXEI ATTAVTHOEIG KAl DIEUKPIVIOEIG OTAV XPEIAZETal.

H tmmapoxry cag@oug Kal apepOANTITNG eKTTaideUoNnG atroTeAEl oTabepry Bdaon yia Tnv
QATTOTEAEOUATIKI ECUTTNPETNON TWV TTEAATWYV KAl TRV ATTPOCKOTITN ETTIKOIVWVIA PETAEU
OAOU TOU TTPOCWTTIKOU.

Alagpdveia 18: MéBodol didaokaAiag kal KaBodnynong

*  [IAaTQOPUEG NAEKTPOVIKAG HAbnong
+  AloAéCelg

+  KaBodnynon

* Podcasts

s 2edivapia

»  ExmmaideuTtikd Bivreo

Ala@dveia 19: OAOKANPWHEVO TTPOYPAHUMO KATAPTIONG

- ZEKIVAOTE PE Eva IoXUPO TTPOYPAUKA EI0AYWYNS VIO TOUG VEOUG UTTAAAAAOUG.

- AVOQEPETE TOUG TOUEIG AsiToupyiag TG DOUAEIAG, TO Opapa Kal T OTPATNYIKI TOU
€0TIATOPIOU, TIG TTPWTOPROUAIESG IO TN MEIwWON TNG OTTATAANG TPOWYINWY OTIG OTTOIES
OUMMETEXETE.

- BeBaiwBeite 611 KAOE péAOG TNG OPAdAG gival EUBUYPAUUIOPEVO PE TOUG OTOXOUG 0AG
atrd TNV TPWTN HEPQ.

- MapéxeTe eukaipieg oToug epyalouévous va avapBabuioouv TIg deCIOTNTEG TOUG OTNV
aploTn €guUTTNPETNON TTEAATWY, OTIC MAYEIPIKEG TEXVIKEG, OTNV OPYyAVWON Kal OTn
dlaxeipion.

- AwOoTE £UPacn OTIG TIPOKTIKES BIWCINOTATAG KAl OTN CUMBOAR TOUG OTNV gunuEpia Kal
TNV OIKOVOWia.

- EvioxuoTe TNV a@oaoiwon Kal Tou TTPOCWTTIKOU Kal OWOTE TOUG KivnTpa ETTEVOUOVTAG
OTNV ETTAYYEAPATIKA TOUG AVATITUEN.

- TMpoypapuatiouds yia e@edpeia: ol epyalduevol TTPETTEl va €ival o B€on va
KAAUTTITOUV Ta KaBrikovTa GAAwV epyalopévwy o€ TTEPITITWON EKTAKTNG AVAYKNG.

- ExtraidevoTte apkeToug UTTAAAAOUG WOTE va gival duvath N opaAr Asitoupyia OAwv
TwV Bapdiwyv, KABWGS Kal N OUVEXION TNG AEITOUPYIag O€ TTEPITITWON ATTPOYPAUMATIOTWY
QATTOUCIWV.

Alag@adveia 20: Odnyieg AsiToupyiag

O1 epyalduevol OTIG UTTNPETIEG TPOYPiIUWV UTTOXPEOUVTAI aTTd TOV VOO va akoAouBouv
opiopéva TTPOTUTTA Kal Oladikaoie. ETimmAéov, kKABe idpupa €xel TIGC OIKEC TOU
O1adIKaoieg TTou TTPETTEI va aKOAOUBEI, SIaQOPETIKA OAEG OI Epyacies Ba PETATPETTOTAV
o€ XA0G.

MNa ocageig kar arrAotroinuéveg diadikaaieg, OAol o1 epyalopevol XpelddovTal OOQPEiG
odnyieg TTou PTTopoUV va akoAouBrjcouv Kail va eAEyEouv o€ TTEPITITWON aUPIBOAIaG.
AuTEG o1 0dnyieg Ba TTPETTEl va TTAPEXOVTAI OTOUG €PyalopéVOUC o€ KATTOIO YPATTTH
MOP®N: JTTOPEITE VA ONUIOUPYNROETE Eva EYXEIPIOIO, EVNMEPWTIKES APICES, dlIayPAUPATA
0I100IKOOIWV ] NAEKTPOVIKEG eKOOOEIS AUTWY (OTNV TTEPITITWON aQuTh Ba TTPETTEl va
TTOPEXETE OTOUG EPYACOPEVOUG Eva HECO TTPOCRACNG O€ auTq).
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Na BupaoTe OTI 01 00NYiEG TTPETTEI va €ival CAYEIG, CUVOTITIKES Kal TTAVTA DIOBECIUEG O€
OAoug Toug UTTAAAARAOUG YIa va TIG CUMPBOUAEUOVTAI, OV XPEIAOTEI.

Alagaveia 21: TexvoAoyia Kal auTopaToTToinon

Mw¢ PTTOPOUV 01 GUYXPOVEG TEXVOAOYIKEG £CENICEIC VA BEATILWOOUV TIG ETTIXEIPNOIAKES
0aG OIOBIKATIEG;

Alag@dveia 22: ZuoTAPATA AUTOUATOTTOINONG dlaxEipiong AsiIToupyiwv

H xprion ouotnudtwyv trapayyeAiag, TTANPWUAG, aTToypa®Ag, TTPOYPAUPATIONOU KAl
dlaxeipIoNG YTTOPEI VO EE0IKOVOUNOEI TTOAU XpOVO Kal va eCaAeipel Ta avBpwTTiva Adon
TTOU 00NYOUV 0€ OTTATAAN TPOPIUWV Kal GAAWV TTOpWV.

YTTAPXOUV £PYATIEG TTOU PTTOPOUV VA AUTOUATOTTOINBOUV TTANPWS KAl EPYOCIEG TTOU
MTTOPOUV va BondnBouv atrd 1o KATGAANAO AOYIOUIKO.

Mpoypappatiote XpOVO eKTTAIOEUCNG TOU TTPOCWTTIKOU YIa TN XPHon OAwv Twv VEWV
TEXVIKWV AUCEWV.

Alag@dveia 23: EKtraideuon Kal utTrooThPIgn

Eival e€aipeTiké onuavTikd va ekTTaideloeTe OAO TO TTPOCWTTIKO TTOU Ba XPNOILOTTOIE
Ta TEXVOAOYIKA MECA yIO TNV AUTOMATOTTOINON Twv €pyaciwv oag. lNwg va Tta
XPNOIYOTTOIEl CWOTA Kal e TOV KAAUTEPO duvaTd TpoOTTo. O KOAUTEPOG TPOTTOG YIa TNV
TTPOETOINOCIO TwV VEWV UTTAAAAAwvY Ba ATav n mapoxn &vog ouviouou aAAG
TTEPIEKTIKOU TUTTOTTOINMEVOU EKTTAIOEUTIKOU TTPOYPAPMATOS VI TOV OUVOUQOHO Twv
TEXVOAOYIKWV €PYAAEIWV TTOU XPNOIKOTIOIET N ETTIXEIPNON 0AG, 0€ CUVOUAOHO ME TIG
YPOATITEG 0ONYieG/DIAypauua KOIVWY AEITOUPYIKWYV diadikaoiwv. Mévo £101 uTTopeite va
EATTICETE OTI BA PEYIOTOTTOINCETE TN XPNOIMOTNTA TNG ETTEVOUCTG 0AG OE TEXVOAOYIKEG
AUoeig.

Mpiv ammd TNV €TTIAOYI VEWV TEXVOAOYIKWY AUCEWYV, EAEYXETE TTAVTA AV TO AOYIOMIKO
KAAUTTTEI OAEG TIG BACIKEG 0OG AVAYKES (Kal TTIBAVES TTPOOBNKEG) - yI' AUTO TTPETTEN VA
ETOINACETE £vav KATAAOYO HE TIG ATTAITAOEIG KAl TIG TTPOCOOKIEG OAG VIO VO UTTOPETETE
VO OUYKPIVETE OWOTA TIG ETTIAOYEG OQG.

EmAEETE uOvo TEXVOAOYIKEG AUCEIC TTOU TTPOCPEPOUV QEIOTTIOTN TTEPAITEPW TEXVIKA
UTTOOTAPIEN KAl TTPOYPAPHATIOTE TTIBAVEG BIAKOTTEG AEITOUpPYIaG.

Ala@adveia 24: Mérpnon Tng amrédoong

MapakoAouBnoTe TIC €MIOOCEIC TOU £0TIATOPIOU OOG. O€£0TE OTOXOUG, ONUEIOTE TA
TTpoBARuaTa TTou guTTodifouyV TIG EMIOOCEIS Kal avalnThoTe AUCEIS YIa auTd.

2 UYKPIVETE TTEPIODIKA TNV KATACTACH TWV AEITOUPYIWV KOl TTIPOCAPHOCTE TIG EVEPYEIEG
yia TN BeATiwon Twv Tadoewyv. MTTOPEITE va EKTUTTWVETE dlaypduPaTa PETPNONG TNG
atroédoong, yia va TTAPAKIVEITE TO TTPOCWTTIKO Kal VA €XETE OAQ TA PATIO OTPAPUEVA
OTOUG KOIVOUG OTOXOUG.

Av uttdpxel BeAtiwon, ouvexiote kal emMOILETE TTEPAITEPW PEATIWOEIC, KAl av Ogv
uTTdpxOouV (1 UTTAPXOUV JOVO HIKPEG) BETIKEG aAAayEC (1 akOuN Kal apvnTIKES EEEANIEEIC),
avaBewpnoTe Tn OTPATNYIKA 0a¢ Kal OOKIMAoTE véa METPa. EAEYETE TIC BEATIOTEC
TIPOKTIKEC OTOV TOMEQ OAG VIO vVa BPEiTe EUTTVEUON YIA PEATILOEIG.
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Alagpadveia 25: Evouvdpwon Twv epyaouévwv

H avayvwpion NG KaAng epyaciag odnyei o€ KAAN €pyaciokr) KOUATOUPA Kal BETIKA
EPYACIOKN ATHOOQAIPA, KOBWG evIOXUEl TA BETIKA TTPOTUTTA CUMTTEPIPOPAS TWV
epyadopévwy Kal TTapEXE! KivnTpa yia TOUG UTTOAOITTOUG. H avayvwpion PTTopE va Yivel
MEe pTTOVOUG atmédoong, dnuooia avayvwpion, BpaBeia yia Ttov €pyalOPEVO TNG
gBooudadag/Tou prva K.T.A. ETriong, evioxuel NTTIA TIG KATEUBUVTRPIEG YPAMUEG.
EvBappuveTe TN ouvepyaoia Kal TNV ohadIkOTNTA: yia va dnuioupynBei pia opada ue
ouvoxr, OAa Ta PéPN TNG TTPETTEI va ouvePyAldovTal - 0 OTTOI0G AVTAYWVIOUOG TTPETTEI
va gival @IANKOG Kal va evBappuVvel TV ETTITEUEN KOIVWV OTOXWV Kal OXI OTTOKAEIOTIKA
QTOMIKWYV ETTITEUYUATWV.

EvBappuveTe TIG BEATIWOEIG KAl TNV KaAIVOTOUIA: KAAAIEPYNOTE €va TTEPIBAAAOV OTTOU
OAolI PTTOpPOUV va polpddovTal 10€EC YIa BEATIWOEIG KAl CUPBOAr} 0TOug OTOXOUG
BiwoiudtnTag Kal o€ GAAa TTpoBAfRuaTa, KOAUTITOVTAG B€uata OTTwg Ta €idn Pevou, n
BeAtiwon Twv dladIkaolwy Asitoupyiag, o1 €IOIKEG TTPOOQPOPEG Kal OPACEIS, N
OUVEPYATIa PE ECWTEPIKOUG POPEIG 1 N EEUTTNPETNON TWV TTEAATWV.

Oikodbéunon opddag: OpyavwoTe dPACTNPIOTATEG OPABIKNG avATITUENG TTOU gV Eival
MOVO OI00KEDAOTIKEG OAAG KAl EVIOXUOUV TIG Aieg TOU €0TIOTOPIOU COG KAl TN Onuacia
TNG OMABIKNG epyariag. Mia OUVEKTIK) OpAda €ival TTIO ATTOTEAECUATIKI) KAl TTAPEXEI
KAAUTEPEG UTTNPETIEG.

YTTooTnPIKTIKA nyeoia: KaAAiepynoTe éva OTUA nyeciag TTou €ival UTTOOTNPIKTIKO KAl
XWPIG atTokAgIopoUG. O1 NyETEG Ba TTPETTEI VO AEITOUPYOUV WG HEVTOPES, KABOdNYWVTAG
Kl ELTTVEOVTAG TNV OPAdA TOUG, AVTi VO KUBEPVOUV UE HIO QUTAPXIKE TTPOCEYYION.
Eomidlovrag otnv OAOKANpwévn KATAPTION KOl TNV TTPAYMATIKA €vOuvAauwon,
MTTOPEITE VO dNUIOUPYACETE Wi opdda pe uwnAn €geidikeuon, KivnTpa Kal a@oaiwaon.
AuT n TTpocEyyion Oxl HOVO BEATIWVEI TNV EUTTEIPIO £0TIAONG VIO TOUG TTEAATEG OQG,
aAANG dnuioupyei €1Tiong €va BeTIKG Kal IKAVOTTOINTIKO €PYaAcIakd TTEPIBAAAOV yia TO
TTpoowTtkd 0ag. Na BuudoTe, ol uTTAAANAOI oag gival To TTPOCWTTO TOU £0TIOTOPIOU
0aG- N €mévOUCN OTNV AVATITUEN TOUuG gival eTTEVOUCN OTNV ETTITUXIA TNG ETTIXEIPNONG
0ag.

Ala@dveia 26: Zag euxapioTOUE!
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