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Modut piaty. Sesja druga.
Monitorowanie, ocena i ciggte doskonalenie.
Slajd drugi. Sesja druga. Wykorzystanie metod i narzedzi do monitorowania i
oceny odpadéw zywnosciowych.
Slajd trzeci: Wprowadzenie.
Sesja podkresla znaczenie monitorowania i oceny marnotrawstwa zywnosci w celu
zrozumienia wzorcow, identyfikacji mozliwosci redukcji i oceny skutecznosci
interwencji. Wyjasnia, ze skuteczne monitorowanie marnotrawstwa 2ZzywnoSci
wymaga dostosowanych metod i narzedzi dostosowanych do konkretnych
kontekstéw i celow. Integrujgc te metody i narzedzia, zainteresowane strony mogag
zaprojektowa¢ kompleksowe systemy w celu stymulowania skutecznych dziatan i
informowania o rozwoju polityki.
Slajd czwarty: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.
Na tym slajdzie wymieniono metody i narzedzia monitorowania i oceny odpadéw, a
mianowicie:

* Audyty odpadow,

* Inteligentne czujniki i urzgdzenia Internetu rzeczy,

» Badania resztek talerzowych,

* Ankiety i kwestionariusze,

* Narzedzia do analizy danych i raportowania,

* Ramy benchmarkingu i wskaznikow,

» Oprogramowanie do sledzenia odpaddéw zywnosciowych,

« Badania obserwacyjne,

» Ocena cyklu zycia produktu,

* Metoda bilansu masy.
Slajd piaty: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.
Ten slajd opisuje metode audytu odpadow.
Audyt odpaddéw to bezposrednia analiza strumieni odpadoéw w celu pomiaru ilosci i
rodzajow wytwarzanych odpaddéw zywnosciowych przy uzyciu narzedzi takich jak
stacje sortowania (fizyczne ustawienia do segregacji odpadéw na kategorie), wagi
(do wazenia odpaddéw wedtug rodzaju), arkusze danych lub aplikacje cyfrowe (do
rejestrowania ilosci i klasyfikacji odpadéw).
Proces:

e |dentyfikacja zrodet odpadow (kuchnia, talerze konsumentow itp.).

e Przeprowadzanie segregaciji i kategoryzacji odpadodw.

e Mierzenie i dokumentowanie wynikow.
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Slajd szésty: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.

Ten slajd opisuje ankiety i kwestionariusze:
Ankiety i kwestionariusze polegajg na gromadzeniu danych zgtaszanych przez
gospodarstwa domowe, firmy lub instytucje w celu zrozumienia nawykéw zwigzanych
z wytwarzaniem i usuwaniem odpaddéw zywnosciowych za pomocg narzedzi takich
jak  platformy ankiet online (np. Formularze Google, SurveyMonkey),
ustrukturyzowane przewodniki wywiadéw, mobilne aplikacje do gromadzenia danych
(np. KoboToolbox).
Proces:

» Opracowanie ustrukturyzowanych ankiet.

» Dystrybucja wsrdd interesariuszy (pracownikow, konsumentéw, gospodarstw
domowych).
* Analizuj odpowiedzi, aby uzyskaé przydatne informacie.

Slajd siédmy: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.
Ten slajd opisuje badania obserwacyjne oraz inteligentne czujniki i urzadzenia
Internetu rzeczy:
Badania obserwacyjne polegajg na monitorowaniu praktyk marnowania zywnosci w
czasie rzeczywistym w celu zebrania danych jako$ciowych i ilosciowych za pomocag
narzedzi takich jak listy kontrolne obserwacji.
Inteligentne czujniki i urzadzenia technologii Internetu rzeczy obejmujg wykorzystanie
technologii do pomiaru ilosci i sktadu odpadéw w czasie rzeczywistym za pomoca
narzedzi takich jak czujniki pojemnikéw, ktére mierzg wage lub poziomy napetnienia,
wagi z obstugg loT potgczone z platformami oprogramowania.
Proces:

» Zainstaluj czujniki w koszach na smieci;

* Uzywanie potgczonego oprogramowania do zbierania i analizowania danych.

Slajd 6smy: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.

Ten slajd opisuje narzedzia do analizy danych i raportowania oraz ocene cyklu zycia
produktu.

Narzedzia do analizy danych i raportowania obejmujg kompilacje i analize danych w
celu identyfikacji trendéw i generowania praktycznych spostrzezen za pomocg
narzedzi takich jak arkusze kalkulacyjne (np. Microsoft Excel, Google Sheets),
narzedzia do analizy statystycznej (np. SPSS, R, Python), platformy wizualizacyjne
(np. Tableau, Power BI).

Ocena cyklu zycia polega na analizie wptywu odpaddéw zywnosciowych na
srodowisko w catym ich cyklu zycia przy uzyciu narzedzi takich jak oprogramowanie
LCA i kalkulatory sladu weglowego.

Slajd dziewiagty: Metody monitorowania i oceny odpadoéw zywnosciowych.

Ten slajd opisuje badania dotyczgce resztek talerzowych oraz ramy analizy
porownawczej i wskaznikow.

Badania dotyczgce odpadow na talerzach Benchmarking & Indicators Frameworks
mierzg ilos¢ jedzenia pozostawionego na talerzach w restauracjach, szkotach lub
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instytucjach za pomocg narzedzi takich jak wagi do resztek zywnosci, arkusze do
pobierania probek i aplikacje do rozpoznawania obrazéw w celu oszacowania iloSci
odpadow.
Proces:

+ Wazenie porcji zywnosci przed i po zakonczeniu obstugi;

« Zapisz i przeanalizuj réznice.

Benchmarking & Indicators Frameworks polegajg na porownaniu danych
dotyczgcych marnotrawstwa zywnosci z ustalonymi benchmarkami lub wskaznikami,
na przyktad Fao Food Loss Index dla globalnych poréwnan, WRAP Toolkit dla
szczegotowej analizy i benchmarkingu marnotrawstwa zywnosci oraz wskaznikéw
Celu Zréwnowazonego Rozwoju, w szczegdlnosci punkt dwunasty  (straty i
marnotrawstwo zywnosci).

Slajd dziesigty: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.
Ten slajd zawiera metode bilansu masy i oprogramowanie do Sledzenia odpadow
zywnosciowych.
Metoda bilansu masy polega na poréwnaniu danych wejsciowych (np. zakupiona
zywno$¢) i danych wyjsciowych w systemie (np. sprzedana zywno$¢, spozyta,
zmarnowana).
Proces:

» Zbieranie danych dotyczacych naktadow i wynikow zywnosci;

» |dentyfikacja rozbieznosci w celu oszacowania pozioméw odpadow.

Oprogramowanie do sledzenia odpaddéw zywnosciowych to rozwigzania programowe
zaprojektowane specjalnie do rejestrowania i analizowania danych dotyczgcych
odpaddéw zywnosciowych (wydajne Sledzenie w kuchniach komercyjnych, ustugach
gastronomicznych lub produkciji). Przyktady: Leanpath, Winnow, Phood.

Slajd jedenasty: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.
Narzedzia do monitorowania i oceny odpadow zywnosciowych to miedzy innymi:
* Narzedzia reczne: wagi, pojemniki do sortowania, arkusze kontroli odpadow
* Narzedzia cyfrowe: inteligentne pojemniki, czujniki Internetu rzeczy
oprogramowanie do przetwarzania odpaddw zywnosciowych
* Narzedzia statystyczne i analityczne: Oprogramowanie do arkuszy
kalkulacyjnych (Excel, Arkusze Google.), Narzedzia do wizualizacji danych
(Tableau, Power BI)
* Analiza oparta na kamerach: Sztuczna inteligencja uzytkownika i
rozpoznawanie obrazéw (np. Winnow, Vision)
* Aplikacje mobilne: Sztuczna inteligencja uzytkownika i rozpoznawanie
obrazéw (np. Winnow, Vision).
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Slajd dwunasty: Metody monitorowania i oceny odpadéw zywnosciowych.

Ten slajd zawiera praktyczne uwagi dotyczgce skutecznego monitorowania odpadow

zywnosciowych. Co nalezy zrobic?

« Jasno okres$l cele, aby dostosowac wysitki zwigzane z monitorowaniem do celdw,
takich jak zgodnosc¢, oszczednosé kosztow lub redukcja odpaddw.

« Zaangazuj interesariuszy - w tym pracownikéw, klientéw i kierownictwa - w
gromadzenie danych.

+ Stosuj ustandaryzowane metody w celu uzyskania spojnych i poréwnywalnych
danych.

* Pilotuj narzedzia i metody na matg skale, zanim wdrozysz je na szerokg skale.

Slajd trzynasty: Wyzwania zwigzane z monitorowaniem i oceng odpadéw
zywnosciowych.
Gtéwne wyzwania zwigzane z monitorowaniem i oceng odpaddéw zywnosciowych sg
nastepujgce:

* Niespdjne metody gromadzenia danych,

* Brak ustandaryzowanych narzedzi pomiarowych,

* Wysokie koszty zaawansowanych technologii.

» Ograniczone zaangazowanie interesariuszy.

* Trudnoéci w $ledzeniu odpaddw w catym tancuchu dostaw,

+ Kwestie doktadno$ci i niezawodnosci danych.

Slajd czternasty: Najlepsze praktyki skutecznego monitorowania odpadéw
zywnosciowych.
Aby sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym 2z monitorowaniem i oceng odpaddéw
zywnosciowych, mozna przyjg¢ nastepujgce najlepsze praktyki:

» Okreslenie jasnych celéw monitorowania odpadéw,

* Woykorzystanie kombinacji metod ilosciowych i jakosciowych,

« Zaangazowanie interesariuszy w proces monitorowania,

* Woykorzystanie technologii do sledzenia w czasie rzeczywistym,

* Analizowanie danych i dziatania na ich podstawie w celu zmniejszenia ilosci

odpadow,
» Ciaggly przeglad i ulepszanie strategii monitorowania odpaddéw zywnosciowych.

Slajd pietnasty: Studia przypadkéw skutecznego monitorowania odpadow
zywnosciowych.
Istnieje kilka studidw przypadku dotyczgcych skutecznych strategii monitorowania
odpadow zywnosciowych, na przyktad:
* Leanpath: Redukcja odpadéw w kuchniach komercyjnych dzieki sztucznej
inteligencji.
« WRAP: Analiza poréwnawcza i redukcja odpadéw zywnosciowych na duzg
skale.
« Too Good To Go: Korzystanie z aplikacji w celu zminimalizowania ilosci

odpadow konsumenckich.
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+ Dynamiczne strategie cenowe supermarketdow w celu zmniejszenia ilosci
odpadow w oparciu o czynniki takie jak popyt, daty waznosci i poziomy
zapasow.

* Inicjatywy rzgdowe dotyczagce polityki i zachet w zakresie marnowania
zywnosci. Na przyktad Francja byta pierwszym krajem, ktory zakazat
supermarketom niszczenia niesprzedanej zywnosci w dwa tysigce szesnastym
roku.

Slajd szesnasty: Dzigkujemy za uwage!
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