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Ενότητα 5, Μάθημα 2 

Περιγραφή των διαφανειών 

Διαφάνεια 1: Ενότητα 5 

Παρακολούθηση, αξιολόγηση και συνεχής βελτίωση 

Διαφάνεια 2: Μάθημα 2 

Παρακολούθηση, αξιολόγηση και συνεχής βελτίωση 
 
Διαφάνεια 3: Εισαγωγή  

Στην εισαγωγή τονίζεται η σημασία της παρακολούθησης και της αξιολόγησης της 
σπατάλης τροφίμων για την κατανόηση των προτύπων, τον εντοπισμό ευκαιριών 
μείωσης και την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των παρεμβάσεων. Εξηγεί ότι η 
αποτελεσματική παρακολούθηση της σπατάλης τροφίμων απαιτεί εξατομικευμένες 
μεθόδους και εργαλεία προσαρμοσμένα σε συγκεκριμένα πλαίσια και στόχους. Με την 
ενσωμάτωση αυτών των μεθόδων και εργαλείων, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
σχεδιάσουν ολοκληρωμένα συστήματα για την προώθηση δράσεων με αντίκτυπο και 
την ενημέρωση για την ανάπτυξη πολιτικής. 
 

Διαφάνεια 4: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια παραθέτει τις μεθόδους και τα εργαλεία για την παρακολούθηση και 
την αξιολόγηση της σπατάλης: 

- Έλεγχοι σπατάλης 
- Έξυπνοι αισθητήρες και συσκευές IoT 
- Μελέτες σπατάλης στα πιάτα  
- Έρευνες και ερωτηματολόγια 
- Εργαλεία ανάλυσης δεδομένων και υποβολής εκθέσεων 
- Πλαίσιο συγκριτικής αξιολόγησης και δεικτών 
- Λογισμικό παρακολούθησης σπατάλης τροφίμων 
- Μελέτες παρατήρησης 
- Αξιολόγηση κύκλου ζωής 
- Μέθοδος ισοζυγίου μάζας 

 

Διαφάνεια 5: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια περιγράφει τη μέθοδο Waste Audit: 
Ο έλεγχος σπατάλης είναι μια άμεση ανάλυση των ρευμάτων σπατάλης για τη μέτρηση 
της ποσότητας και των τύπων της σπατάλης τροφίμων που παράγονται με τη χρήση 
εργαλείων όπως σταθμοί διαλογής (φυσικές διατάξεις για το διαχωρισμό των 
αποβλήτων σε κατηγορίες), ζυγαριές (για τη ζύγιση των αποβλήτων ανά τύπο), δελτία 
δεδομένων ή ψηφιακές εφαρμογές (για την καταγραφή των ποσοτήτων και των 
ταξινομήσεων των αποβλήτων). 
Διαδικασία 
- Προσδιορίστε τις πηγές σπατάλης  (κουζίνα, πιάτα καταναλωτών κ.λπ.). 
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- Διεξαγωγή διαχωρισμού και κατηγοριοποίησης αποβλήτων. 
- Μέτρηση και τεκμηρίωση των αποτελεσμάτων. 
 

Διαφάνεια 6: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια περιγράφει τις έρευνες και τα ερωτηματολόγια: 
Οι έρευνες και τα ερωτηματολόγια συνίστανται στη συλλογή ατομικών δεδομένων από 
νοικοκυριά, επιχειρήσεις ή ιδρύματα για την κατανόηση των συνηθειών παραγωγής και 
διάθεσης αποβλήτων τροφίμων από το χρησιμοποιώντας εργαλεία όπως πλατφόρμες 
διαδικτυακών ερευνών (π.χ. Google Forms, SurveyMonkey), δομημένους οδηγούς 
συνεντεύξεων, εφαρμογές συλλογής δεδομένων για κινητά τηλέφωνα (π.χ. 
KoboToolbox). 
Διαδικασία 
- Ανάπτυξη δομημένων ερευνών. 
- Διανέμετε στους ενδιαφερόμενους (εργαζόμενους, καταναλωτές, νοικοκυριά). 
- Αναλύστε τις απαντήσεις για χρήσιμες πληροφορίες.  
 

Διαφάνεια 7: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια περιγράφει τις μελέτες παρατήρησης και τους έξυπνους αισθητήρες 
και τις συσκευές IoT: 
Οι μελέτες παρατήρησης συνίστανται στην παρακολούθηση των πρακτικών σπατάλης 
τροφίμων σε πραγματικό χρόνο για τη συλλογή ποιοτικών και ποσοτικών δεδομένων 
με τη χρήση εργαλείων, όπως λίστες ελέγχου παρατήρησης. 
Οι έξυπνοι αισθητήρες και οι συσκευές IoT συνίστανται στη χρήση τεχνολογίας για τη 
μέτρηση των ποσοτήτων και της σύνθεσης των αποβλήτων σε πραγματικό χρόνο με 
τη χρήση εργαλείων όπως αισθητήρες κάδων που μετρούν το βάρος ή τα επίπεδα 
πλήρωσης, ζυγαριές με δυνατότητα IoT που συνδέονται με πλατφόρμες λογισμικού. 
Διαδικασία 
- Εγκαταστήστε αισθητήρες στους κάδους απορριμμάτων, 
- Χρησιμοποιήστε συνδεδεμένο λογισμικό για τη συλλογή και ανάλυση δεδομένων. 
 

Διαφάνεια 8: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

 

Αυτή η διαφάνεια περιγράφει τα Εργαλεία ανάλυσης δεδομένων και υποβολής 
εκθέσεων και την Αξιολόγηση κύκλου ζωής: 
Τα εργαλεία ανάλυσης δεδομένων και υποβολής εκθέσεων συνίστανται στη 
συγκέντρωση και ανάλυση δεδομένων για τον εντοπισμό τάσεων και τη δημιουργία 
αξιοποιήσιμων πληροφοριών με τη χρήση εργαλείων όπως λογισμικό λογιστικών 
φύλλων (π.χ. Microsoft Excel, Google Sheets), εργαλεία στατιστικής ανάλυσης (π.χ. 
SPSS, R, Python), πλατφόρμες οπτικοποίησης (π.χ. Tableau, Power BI). 
Η εκτίμηση του κύκλου ζωής συνίσταται στην ανάλυση των περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων της σπατάλης τροφίμων καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους με τη 
χρήση εργαλείων όπως το λογισμικό ΑΚΖ και οι υπολογιστές αποτυπώματος άνθρακα. 
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Διαφάνεια 9: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια περιγράφει τις μελέτες για τη σπατάλη στα πιάτα και τα πλαίσια 
συγκριτικής αξιολόγησης και δεικτών. 
Πλαίσια συγκριτικής αξιολόγησης & δεικτών Μελέτες για τη σπατάλη στα πιάτα των 
καταναλωτών. Μέτρηση της ποσότητας των τροφίμων που παραμένουν στα πιάτα σε 
εστιατόρια, σχολεία ή ιδρύματα με τη χρήση εργαλείων όπως ζυγαριές υπολειμμάτων 
τροφίμων, φύλλα δειγματοληψίας και εφαρμογές αναγνώρισης εικόνας για την 
εκτίμηση της σπατάλης. 
Διαδικασία 
- Ζυγίζετε τις μερίδες φαγητού πριν και μετά το σερβίρισμα, 
- Καταγράψτε και αναλύστε τη διαφορά.  
Τα πλαίσια συγκριτικής αξιολόγησης και δεικτών συνίστανται στη σύγκριση των 
δεδομένων για τη σπατάλη τροφίμων με καθιερωμένα σημεία αναφοράς ή δείκτες, 
όπως για παράδειγμα ο δείκτης απώλειας τροφίμων του FAO για παγκόσμιες 
συγκρίσεις , η εργαλειοθήκη WRAP για λεπτομερή ανάλυση και συγκριτική αξιολόγηση 
της σπατάλης τροφίμων και οι δείκτες των στόχων βιώσιμης ανάπτυξης (SDG), ιδίως 
ο SDG 12.3 (απώλεια και απόβλητα τροφίμων). 
 

Διαφάνεια 10: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια αποτελείται από τη μέθοδο Mass-Balance και το λογισμικό 
παρακολούθησης της σπατάλης τροφίμων 
Η μέθοδος ισοζυγίου μάζας συνίσταται στη σύγκριση των εισροών (π.χ. τρόφιμα που 
αγοράζονται) και των εκροών (π.χ. τρόφιμα που πωλούνται, καταναλώνονται, 
σπαταλώνται) σε ένα σύστημα. 
Διαδικασία 
- Συλλογή δεδομένων σχετικά με τις εισροές και τις εκροές τροφίμων, 
- Εντοπισμός αποκλίσεων για την εκτίμηση των επιπέδων σπατάλης.  
Το λογισμικό παρακολούθησης της σπατάλης τροφίμων είναι λύσεις λογισμικού ειδικά 
σχεδιασμένες για την καταγραφή και ανάλυση δεδομένων σπατάλης τροφίμων 
(αποτελεσματική παρακολούθηση σε εμπορικές κουζίνες, υπηρεσίες τροφίμων ή 
επεξεργασία). Παραδείγματα: Leanpath, Winnow, Phood   
 
Διαφάνεια 11: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων  

Εργαλεία για την παρακολούθηση και αξιολόγηση της σπατάλης τροφίμων: 
- Χειροκίνητα εργαλεία: ζυγαριές, κάδοι διαλογής, φύλλα ελέγχου σπατάλης 
- Ψηφιακά εργαλεία: έξυπνοι κάδοι, αισθητήρες IoT, λογισμικό για τα 

απορρίμματα τροφίμων 
- Στατιστικά και αναλυτικά εργαλεία: Εργαλεία οπτικοποίησης δεδομένων 

(Tableau, Power BI..) 
- Ανάλυση βάσει κάμερας: (π.χ. Winnow, Vision) 
- Εφαρμογές για κινητά: Winnow, Vision) 
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Διαφάνεια 12: Μέθοδοι παρακολούθησης και αξιολόγησης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια παρέχει πρακτικές εκτιμήσεις για την αποτελεσματική 
παρακολούθηση της σπατάλης τροφίμων: 
- Καθορίστε με σαφήνεια τους στόχους για να ευθυγραμμίσετε τις προσπάθειες 
παρακολούθησης με στόχους όπως η συμμόρφωση, η εξοικονόμηση κόστους ή η 
μείωση της σπατάλης. 
- Εμπλέξτε τα ενδιαφερόμενα μέρη -συμπεριλαμβανομένου του προσωπικού, των 
πελατών και της διοίκησης- στη συλλογή δεδομένων. 
- Χρησιμοποιήστε τυποποιημένες μεθόδους για συνεπή και συγκρίσιμα δεδομένα. 
- Δοκιμάστε εργαλεία και μεθόδους σε μικρή κλίμακα πριν τα εφαρμόσετε ευρέως. 
 
Διαφάνεια 13: Προκλήσεις στην παρακολούθηση και αξιολόγηση της 

σπατάλης τροφίμων 

Οι κύριες προκλήσεις στην παρακολούθηση και αξιολόγηση της σπατάλης τροφίμων 
είναι οι ακόλουθες: 

• Ασυνεπείς μέθοδοι συλλογής δεδομένων 
• Έλλειψη τυποποιημένων εργαλείων μέτρησης 
• Υψηλό κόστος των προηγμένων τεχνολογιών 
• Περιορισμένη δέσμευση των ενδιαφερομένων μερών 
• Δυσκολία εντοπισμού των αποβλήτων σε όλη την αλυσίδα εφοδιασμού 
• Ζητήματα ακρίβειας και αξιοπιστίας δεδομένων 

 
Διαφάνεια 14: Βέλτιστες πρακτικές για αποτελεσματική παρακολούθηση της 

σπατάλης τροφίμων 

Για την αντιμετώπιση των προκλήσεων στην παρακολούθηση και αξιολόγηση της 
σπατάλης τροφίμων μπορούν να υιοθετηθούν οι ακόλουθες βέλτιστες πρακτικές: 

• Καθορισμός σαφών στόχων για την παρακολούθηση της σπατάλης 
• Χρήση ενός συνδυασμού ποσοτικών και ποιοτικών μεθόδων 
• Εμπλοκή των ενδιαφερομένων στη διαδικασία παρακολούθησης 
• Αξιοποίηση της τεχνολογίας για παρακολούθηση σε πραγματικό χρόνο 
• Ανάλυση και δράση με βάση τα δεδομένα για τη μείωση της σπατάλης 
• Συνεχής αναθεώρηση και βελτίωση των στρατηγικών παρακολούθησης 

 
Διαφάνεια 15: Μελέτες περιπτώσεων επιτυχημένης παρακολούθησης της 

σπατάλης τροφίμων 

Υπάρχουν αρκετές μελέτες περίπτωσης για επιτυχημένες στρατηγικές 
παρακολούθησης της σπατάλης τροφίμων ως παραδείγματα: 

• Leanpath: Μείωση της σπατάλης στις εμπορικές κουζίνες με τεχνητή 
νοημοσύνη 

• WRAP (Ηνωμένο Βασίλειο): Μεγάλης κλίμακας συγκριτική αξιολόγηση και 
μείωση της σπατάλης τροφίμων 
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• Πολύ καλό για να φύγει: Χρήση εφαρμογών για την ελαχιστοποίηση της 
σπατάλης σε επίπεδο καταναλωτή 

• Στρατηγικές δυναμικής τιμολόγησης των σούπερ μάρκετ για τη μείωση της 
σπατάλης με βάση παράγοντες όπως η ζήτηση, οι ημερομηνίες λήξης και τα 
επίπεδα αποθεμάτων 

• Κυβερνητικές πρωτοβουλίες σχετικά με πολιτικές και κίνητρα για την απόρριψη 
τροφίμων (για παράδειγμα, η Γαλλία ήταν η πρώτη χώρα που απαγόρευσε στα 
σούπερ μάρκετ να καταστρέφουν τα τρόφιμα που μένουν στα ράφια 
(Φεβρουάριος 2016). 

 
Διαφάνεια 16: Σας ευχαριστούμε! 

 


