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Ενότητα 5, Μάθημα 5 

Περιγραφή των διαφανειών 

Διαφάνεια 1: Ενότητα 5 

Παρακολούθηση, αξιολόγηση και συνεχής βελτίωση 

Διαφάνεια 2: Μάθημα 5 

Αυτό το μάθημα επικεντρώνεται στις τεχνικές και τα εργαλεία ανάλυσης δεδομένων και 
υποβολής εκθέσεων για τη μέτρηση της αποτελεσματικότητας των πρωτοβουλιών 
μείωσης της σπατάλης τροφίμων, με έμφαση στα προγράμματα πληροφορικής που 
χρησιμοποιούνται για την ανάλυση δεδομένων. 
 
Διαφάνεια 3: Εισαγωγή  

Στην εισαγωγή τονίζεται η σημασία της ανάλυσης και της υποβολής εκθέσεων σχετικά 
με τις πρωτοβουλίες μείωσης της σπατάλης τροφίμων. Συνδυάζοντας μεθοδολογίες, 
μετρήσεις και εργαλεία, οι οργανισμοί μπορούν να προωθήσουν ουσιαστική δράση, να 
διασφαλίσουν τον έλεγχο και να επιτύχουν βιώσιμα αποτελέσματα. Οι προσπάθειες 
αυτές συμβάλλουν στην επίτευξη παγκόσμιων στόχων βιωσιμότητας, όπως ο ΣΒΑ 
12.3 των Ηνωμένων Εθνών (μείωση της σπατάλης τροφίμων στο μισό έως το 2030). 
 

Διαφάνεια 4: Γιατί η μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της 

σπατάλης τροφίμων είναι σημαντική; 

Αυτή η διαφάνεια απαριθμεί τη σημασία της ανάλυσης δεδομένων σχετικά με τη 
σπατάλη τροφίμων: 

 Καθορισμός βασικών γραμμών και κριτηρίων αναφοράς 

 Παρακολούθηση προόδου και επιδόσεων 

 Εντοπισμός εστιών αποβλήτων 

 Ποσοτικοποίηση των περιβαλλοντικών και οικονομικών επιπτώσεων 

 Διευκόλυνση της λήψης αποφάσεων με βάση τα δεδομένα 
 

Διαφάνεια 5: Γιατί η μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της 

σπατάλης τροφίμων είναι σημαντική; 

Αυτή η διαφάνεια περιγράφει τη σημασία της ανάλυσης δεδομένων: 
Παρέχει μια βάση για την ποσοτικοποίηση της σπατάλης τροφίμων και βοηθά στον 
καθορισμό μετρήσιμων και εφικτών στόχων. 
Η συνεχής ανάλυση παρακολουθεί τις μειώσεις, εντοπίζει τις τάσεις και επαληθεύει την 
αποτελεσματικότητα των πρωτοβουλιών. 
Εντοπίζει εστίες όπως η υπερπαραγωγή, η αλλοίωση και η σπατάλη πιάτων για 
στοχευμένες παρεμβάσεις. 
Επιδεικνύει μετρήσιμα αποτελέσματα, όπως μειωμένες εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου και εξοικονόμηση κόστους, ενισχύοντας την αξία της πρωτοβουλίας. 
Υποστηρίζει τον στρατηγικό σχεδιασμό για τη μακροπρόθεσμη διαχείριση της 
σπατάλης τροφίμων. 
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Διαφάνεια 6: Γιατί η μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της 

σπατάλης τροφίμων είναι σημαντική; 

Αυτή η διαφάνεια παραθέτει τη σημασία των τεχνικών αναφοράς για τα απόβλητα 
τροφίμων: 

 Διασφάλιση της διαφάνειας και του ελέγχου 

 Επικοινωνία του αντίκτυπου 

 Ενημέρωση των ενδιαφερομένων μερών και προώθηση της δέσμευσης 

 Συγκριτική αξιολόγηση και συμμόρφωση 

 Υποστηρικτική χρηματοδότηση και συνεργασίες 
 

Διαφάνεια 7: Γιατί η μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της 

σπατάλης τροφίμων είναι σημαντική; 

Αυτή η διαφάνεια υπογραμμίζει το ρόλο της υποβολής εκθέσεων: 
Δημιουργεί εμπιστοσύνη μεταξύ των ενδιαφερομένων μερών, αποδεικνύοντας τη 
δέσμευση για τους στόχους της αειφορίας. 
Μετατρέπει τα ακατέργαστα δεδομένα σε ελκυστικές αφηγήσεις, αναδεικνύοντας τα 
κοινωνικά, περιβαλλοντικά και οικονομικά οφέλη. 
Παρακινεί τα ενδιαφερόμενα μέρη με μετρήσιμα αποτελέσματα και προωθεί τα 
συλλογικά επιτεύγματα. 
Ευθυγραμμίζεται με πρότυπα του κλάδου, όπως η οδηγία-πλαίσιο της ΕΕ για τα 
απόβλητα, επιτρέποντας συγκρίσεις επιδόσεων και συνεχή βελτίωση. 
Προσελκύει επενδυτές ή εταίρους με προτεραιότητα τη βιωσιμότητα και παρέχει 
τεκμηρίωση για επιχορηγήσεις ή πιστοποιήσεις. 
 

Διαφάνεια 8: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

 

Αυτή η διαφάνεια παραθέτει βασικές τεχνικές για την ανάλυση δεδομένων σχετικά με 
τα απόβλητα τροφίμων: 

 Ποσοτική ανάλυση 

 Ποιοτική ανάλυση 

 Αξιολόγηση κύκλου ζωής (ΑΚΖ) 

 Ανάλυση κόστους-οφέλους 

 Ανάλυση ρεύματος αποβλήτων 
 

Διαφάνεια 9: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια διερευνά βασικές τεχνικές για την ανάλυση δεδομένων σχετικά με τα 
απόβλητα τροφίμων: 

 Ποσοτική ανάλυση: Σύγκριση δεδομένων πριν και μετά την πρωτοβουλία για τη 
μέτρηση των μειώσεων. Χρήση στατιστικών μεθόδων όπως η ανάλυση 
παλινδρόμησης για τον εντοπισμό των παραγόντων που συμβάλλουν. 

 Ποιοτική ανάλυση: Διεξαγωγή ερευνών και συνεντεύξεων με τα ενδιαφερόμενα 
μέρη για την αξιολόγηση των αντιλήψεων και των συμπεριφορών. 
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 Αξιολόγηση κύκλου ζωής (ΑΚΖ): Ανάλυση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων 
των μειώσεων, όπως το αποτύπωμα άνθρακα, το νερό και η εξοικονόμηση 
ενέργειας. 

 

Διαφάνεια 10: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

 Ανάλυση κόστους-οφέλους: Εκτέλεση αναλύσεων κόστους-οφέλους και ROI για 
την αξιολόγηση του οικονομικού αντίκτυπου των πρωτοβουλιών. 

 Ανάλυση ρεύματος αποβλήτων: Χρησιμοποιήστε την ανάλυση ρεύματος 
αποβλήτων για να εντοπίσετε τα καυτά σημεία και να κατηγοριοποιήσετε τα 
απόβλητα ως βρώσιμα ή μη βρώσιμα. 

 
Διαφάνεια 11: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων  

Αυτή η διαφάνεια επικεντρώνεται στα εργαλεία για την αποτελεσματική υποβολή 
εκθέσεων: 

 Πίνακες οργάνων 

 Infographics & Οπτικοποιήσεις 

 Τυποποιημένα πλαίσια υποβολής εκθέσεων 

 Αφηγηματικές αναφορές 

 Συγκριτική αξιολόγηση 
 
Διαφάνεια 12: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

 Πίνακες ελέγχου: Χρησιμοποιήστε διαδραστικά ταμπλό (π.χ. Power BI, 
Tableau) για παρακολούθηση και απεικόνιση μετρήσεων σε πραγματικό χρόνο. 

 Infographics & Visuals: Δημιουργήστε σαφή οπτικά στοιχεία, όπως κυκλικά 
διαγράμματα και γραμμικά γραφήματα, για να επικοινωνήσετε τάσεις και ιδέες. 

 Τυποποιημένα πλαίσια υποβολής εκθέσεων: Ακολουθήστε πλαίσια όπως το 
Πρότυπο Λογιστικής και Αναφοράς για τις Απώλειες και τη Σπατάλη  Τροφίμων 
(Πρότυπο FLW). 

 
Διαφάνεια 13: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

 Αφηγηματικές αναφορές: Συνδυάστε τα δεδομένα με ιστορίες επιτυχίας και 
διδάγματα για μια ολιστική αφήγηση. 

 Συγκριτική αξιολόγηση: Συγκρίνοντας τα αποτελέσματα με τα πρότυπα του 
κλάδου ή με παρόμοιους οργανισμούς. 
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Διαφάνεια 14: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

Αυτή η διαφάνεια παρουσιάζει εργαλεία για τη συλλογή και ανάλυση δεδομένων: 

 Ψηφιακές ζυγαριές και λογισμικό παρακολούθησης αποβλήτων 

 Λογισμικό διαχείρισης αποθεμάτων 

 Εργαλεία έρευνας και ανατροφοδότησης 

 Εργαλεία ανάλυσης δεδομένων 

 Λογισμικό LCA 

 Αισθητήρες IoT 

 AI και Predictive Analytics 
 
Διαφάνεια 15: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

 Εργαλεία όπως τα LeanPath, Winnow και Phood για αυτοματοποιημένη ζύγιση 
και κατηγοριοποίηση της σπατάλης τροφίμων. 

 Εργαλεία βελτιστοποίησης αποθεμάτων, όπως το BlueCart και το ChefTec, για 
την ελαχιστοποίηση της σπατάλης. 

 Εργαλεία ερευνών, όπως τα Google Forms και SurveyMonkey, για τη συλλογή 
πληροφοριών από τους ενδιαφερόμενους. 
 

Διαφάνεια 16: Μέτρηση της αποτελεσματικότητας της μείωσης της σπατάλης 

τροφίμων 

 Excel και Google Sheets για βασική ανάλυση και Python ή R για προχωρημένη 
μοντελοποίηση δεδομένων. 

 Εργαλεία ποσοτικοποίησης περιβαλλοντικών επιπτώσεων όπως το SimaPro 
και το GaBi. 

 Εργαλεία παρακολούθησης για την παρακολούθηση των συνθηκών 
αποθήκευσης, όπως Bosch IoT Sensor Platform και Sensitech TempTale. 

 Εργαλεία πρόβλεψης ζήτησης όπως το IBM Watson και το SAS Analytics για τη 
βελτιστοποίηση του προγραμματισμού παραγωγής. 

 
Διαφάνεια 17: Αντιμετώπιση της σπατάλης τροφίμων 

Το μάθημα ολοκληρώνεται δίνοντας έμφαση στην ενσωμάτωση των μεθόδων, των 
εργαλείων και των συστημάτων αναφοράς. Αυτή η ολιστική προσέγγιση επιτρέπει στις 
επιχειρήσεις να παρακολουθούν, να αξιολογούν και να κοινοποιούν άμεσα τα 
αποτελέσματα των προγραμμάτων μείωσης της σπατάλης τροφίμων. Τα οφέλη που 
προκύπτουν περιλαμβάνουν θετικές περιβαλλοντικές και οικονομικές επιπτώσεις, 
υποστηρίζοντας μια ολοκληρωμένη και βιώσιμη προσέγγιση στη διαχείριση της 
σπατάλης τροφίμων. 
 
Διαφάνεια 18: Σας ευχαριστούμε! 

 


